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RESUMO

Considerando a auséncia de estudos centrados na
andlise dos motivos para a ndo participacdo
desportiva, pretendemos conhecer os factores de
influéncia a ndo pratica desportiva, assim como,
proceder a comparagdo entre o meio rural e o urbano,
dado o acesso a pratica desportiva ocorrer de forma
diferenciada para estes contextos.

Uma amostra de 321 individuos (159 do sexo feminino
e 162 do sexo masculino), com idades compreendidas
entre 0s 20 e os 67 anos (M=35.67 e SD=11.82)
respondeu ao IMAAD (Inquérito de motivacdes para
a auséncia de actividade desportiva). Para a
comparacdo urbano/rural recorreu-se a tipologia de
em Monteiro (2000), pelo que 28.1% da amostra
afirmou viver em dreas predominantemente rurais,
25.5% em areas medianamente urbanas e 46.4%
dos individuos referiram residir em areas
predominantemente urbanas.

Obteve-se uma estrutura de 5 factores que
justificavam 42.75% da variancia total, apresentando
estes indices satisfatorios de consisténcia interna.
As mulheres valorizaram mais a falta de tempo,
enquanto os habitantes de zonas rurais evidenciaram
a falta de apoios/condicdes, como principais factores
motivacionais que orientam a auséncia de actividade
desportiva.

Palavras-chave: rural/urbano, motivacio e
sedentarismo.
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ABSTRACT

Reasons for non sports participation among adults:

comparative study between rural and urban areas.

Considering the inexistence of studies centered in
the analysis of the reasons for non involvement in
sport activities, we intended to identify the respective
influence factors, as well as, to proceed to compare
individuals according to their residential areas: rural
and the urban as it is hypothesized that adherence
to sport practice is mediated by this variable..
A sample of 321 individuals (159 female and 162
male), with ages ranging between 20 and the 67
years old (M=35.67 and SD=11.82) completed the
IMAAD questionnaire. For the urban/rural
comparison it was used the Monteiro’s (2000)
typology. Thus, 28.1% of the sample affirmed to
live in areas predominantly rural, 25.5% in areas
mainly urban and 46.4% of the individuals referred
to live in areas predominantly urban.

A structure of ¢ factors emerged justifying 42.75%
of the total variance and, presenting reasonable
values of internal reliability. The women valued more
the lack of time, while the rural habitants evidenced
the lack of supports/conditions, as the main
motivational factors that explain the lack of
involvement in sport activity.

Key-words: rural/urban, motivation and sedentary
behavior.



INTRODUCAO

A compreensao dos diversos motivos e factores
motivacionais que orientam e regulam um
determinado comportamento nos demais contextos
desportivos, tem sido uma das principais linhas de
investigacdo tomada quer a nivel internacional, bem
como, a nivel nacional. Os intimeros trabalhos
publicados tém revelado importantes consideracdes,
permitindo um conhecimento mais abrangente e
diversificado do modo como os individuos quando
detentores de determinadas caracteristicas, as
perspectivam na concretizacdo de um determinado
objectivo (perspectiva centrada no participante).
Igualmente, a consideracao dos factores situacionais
define que a motivac3o é determinada pela situagao
ou contexto envolvente, atendendo a diversos
elementos causais (perspectiva centrada no contexto).
A motivacdo tem sido entendida como um factor
fulcral na influéncia dos resultados da
aprendizagem®, pelo que ao mesmo tempo, ndo é
possivel ignorar o seu caracter multidimensional ao
nivel da sua estrutura, definicao e complexidade
subjacente.5%% Para Cratty? e Pintrich e Schunk®
o termo motivagdo tem origem na palavra movere
(do latim), que € algo que nos faz mexer, ir a algum
sitio (move% ou incentiva-nos a realizar uma tarefa.
Uma das dificuldades na definicdo da motivacao, é
que este conceito n3o é directamente observavel,
sendo apenas verificado através de determinantes
comportamentais que o individuo demonstra,
possuindo assim um elevado grau de
subjectividade.* Em suma, a motivacdo pode ser
descrita como um processo interno que regula e
orienta um dado comportamento. Este processo é
frequentemente afectado por factores pessoais e
contextuais que estdo associados com a adesdo a
uma actividade e as recompensas/punicées
provenientes desse envolvimento.

A maioria dos estudos tem-se cingido a utilizagdo
de questionarios que citam diversos motivos,
conducentes a participagdo desportiva. Convém, no
entanto, considerar a definicdo de Brito* que afirma
que o motivo é um factor dindmico que age
influenciando o comportamento ou conduta de um
individuo na direcdo de um objectivo, fim ou meta,
consciente ou inconscientemente apreendido. Este
factor manifesta-se ao nivel interno, podendo
contudo ser desencadeado por elementos externos
que vao ao encontro de impulsos, necessidades ou
forgas potenciais internas. O motivo oscila entre
um impulso (processo interno que incita a accdo) e
um determinado objectivo (meta ou fim, que ao ser
atingido, reduz ou anula temporariamente o

impulso). Este ciclo, através da sua renovacdo ou
repeticdo que conduz a um conjunto de satisfagdes
e gratificacoes, provoca uma apeténcia e
predisposicao mais intensas para a sua pratica
renovada e concretiza-se com maior frequéncia e
facilidade, atingindo mesmo as esferas da
necessidade e do prazer-satisfacao.

Dentro das tematicas de estudo da motivagdo no
ambito da Psicologia do Desporto, tém-se destacado
as que buscam as razoes e motivos que determinam
o envolvimento na pratica de actividades fisico-
desportivas, quer seja por parte de jovens em idade
escolar, como por individuos adultos. Para além do
estudo da continuidade, outra linha de investigacao
tem-se cingido a andlise dos factores que
determinam o abandono desportivo (desporto
escolar, desporto juvenil e desporto de competicao),
considerando igualmente de modo ocorre essa
transicdo. A utilizagdo de um modelo de motivacao
interaccionista, tem revelado diversas razées: (i) o
reforgo negativo e criticas constantes por parte dos
treinadores; (ii) ndo jogar tempo suficiente (ser
suficiente); (iii) stress competitivo; (iv) falta de
sucesso; (v) incidéncia de lesdes; e, (vi) percepcao
de incompeténcias fisicas. Assim, claramente se
demonstra o caracter multidimensional da motivacao
para a pratica desportiva. Contudo e de acordo com
a taxa de participacao desportiva da sociedade em
geral, existem muitos adultos que ora sao
sedentarios, ora ndo realizam actividades fisicas a
niveis de intensidade que induzam os beneficios
desejados.*”

Dada a auséncia de estudos centrados na andlise
dos motivos para a nao participagdo desportiva,
Pereira e Vasconcelos-Raposo desenvolveram um
instrumento de avaliagdo que permitisse o
conhecimento das razoes pelas quais as pessoas
nao praticam qualquer actividade desportiva.” A
andlise factorial inicial ao IMAAD (Inquérito de
motivacdes para a auséncia de actividade desportiva)
em 757 alunos de duas escolas do concelho de Baido,
identificou 11 factores com a respectiva percentagem
de variancia: vergonha/falta de jeito (17.8%), falta
de apoios (6.8%), falta de tempo (4.2%),
desinteresse proprio (3.8%), desinteresse de outrem
(3.7%), insatisfacdo (3.3%), saude (3.0%), falta de
condicdes materiais/humanas (2.9%), estética
(2.7%), esforco fisico/medo (2.7%) e contextual
(2.6%). Em suma, foram definidos como motivos
mais importantes para a abstinéncia desportiva, a
falta de instalagGes desportivas, a falta de iniciativas
desportivas por parte da autarquia, a falta de apoios
e subsidios, assim como, a falta de
treinadores/professores.
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Posteriormente e com base no mesmo questionario,
Lazaro e Santos™ propuseram-se a determinar os
motivos que levam os jovens a ndo pratica de
Desporto Escolar. Com base nestes objectivos,
aplicaram o IMAAD a uma amostra de 176 alunos de
escolas do Interior Norte de Portugal. Os principais
resultados revelaram uma maior preocupacao dos
rapazes por motivos intrinsecos (medo de lesdo, a
idade de prética e falta de competéncias), enquanto
as raparigas valorizaram mais, motivos de ordem
extrinseca (razées econémicas, inadequacdo dos
horarios disponiveis nas instalacoes e a auséncia de
suporte/incentivo parental). Numa anélise
generalista, apenas se verificou a constatacao de
um motivo como sendo considerado mais importante
(valor médio superior a 3, numa escala de Likert de
5 pontos), sendo este por razdes de salde.
Contrariamente, os motivos evidenciados como
menos importantes (valor médio inferior a 2) para
a auséncia de pratica desportiva foram: o desporto
é aborrecido, o desporto nao traz beneficios, ndo
saber jogar, por vergonha dos outros e porque nao
gostam dos treinadores/professores.

Deste modo, e seguindo uma linha de orientagdo
escassa, a questao central do nosso problema
coloca-se numa perspectiva algo antagénica ao até
agora primordialmente estudado, ou seja, ndo
queremos averiguar quais os motivos para o
envolvimento ou abandono da pratica desportiva,
mas sim, determinar os factores porque os adultos
nao aderem a pratica desportiva. Esta questdo torna-
se mais pertinente, quando existe a constatacdo de
que Portugal é detentor de um indice de participacao
desportiva, bem abaixo da média dos outros paises
da Comunidade Europeia.” Outro dado de extremo
interesse é o que mostra que Portugal é o pais mais
sedentario da Unido Europeia”, em que cerca de
82% da populagdo ndo cumpre as recomendagdes
minimas didrias (30 minutos consecutivos ou
fraccionados por trés periodos ao longo do dia).
Além destes factos, claramente denotamos que este
fendmeno de abstinéncia desportiva é determinado
por realidades especificas, decorrentes do contexto
cultural e sécio-econémico. Assim e para além de
pretendermos conhecer os factores de influéncia a
ndo pratica desportiva, também nos iremos cingir a
comparagao entre o meio rural e o urbano, dado o
acesso a pratica desportiva ocorrer de forma
diferenciada de acordo as diferentes realidades.
Para tal, foi utilizada uma tipologia®® que classifica
as diferentes areas em funcao de parametros
demograficos e geograficos: areas
predominantemente urbanas (APU), &reas
medianamente urbanas (AMU) e dareas
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predominantemente rurais (APR).

Considerando esta distingao verifica-se um menor
desenvolvimento desportivo no meio rural,
consubstanciado numa menor taxa de participagdo
desportiva, o que como consequéncia origina um
menor numero de instalacdes, possibilidade de
escolhas e pior acessibilidade as instalagdes. Contudo,
convém igualmente denotar que o meio urbano e
decorrente da maior oferta de actividades de caracter
nao desportivo, origina um conflito de interesses
traduzido no dispéndio de tempo e dinheiro em outras
actividades, que ndo as desportivas.”

METODOLOGIA
Amostra

A amostra do presente estudo foi constituida por
321 individuos (159 do sexo feminino e 162 do sexo
masculino, com idades compreendidas entre os 20
e 0s 67 anos (M=35.67 e SD=11.82). Nenhum destes
individuos na altura do preenchimento do
questionario realizava qualquer tipo de actividade
desportiva de forma sistematica. Quando
diferenciados em termos de residéncia, 9o (28.1%)
individuos afirmaram viver em areas
predominantemente rurais (APR), 82 (25.5%) em
areas medianamente urbanas (AMU) e os restantes
149 (46.4%) individuos referiram residir em &reas
predominantemente urbanas (APU). Foram
consideradas como variaveis independentes, o
género e o local de residéncia. As varidveis
dependentes mensuradas referem-se aos itens do
instrumento utilizado. A amostragem é do tipo
probabilistico, dado a seleccao dos elementos
constituintes da amostra ter sido realizada
aleatoriamente.®

Procedimentos

Para os propésitos do presente estudo, foi aplicado
o IMAAD* ﬁnquérito de motivagdes para a auséncia
de actividade desportiva) que é um questionario que
pretende determinar quais os motivos que
contribuem para a auséncia de pratica desportiva.
Como referido anteriormente, o seu
desenvolvimento surgiu da necessidade de
colmatacdo de investigacao nesta area. E composto
por 39 itens de resposta fechada, respondidos numa
escala de tipo Likert de 5 pontos (1=discordo e
5=concordo completamente) e em que cada item
tem uma e uma so possibilidade de resposta. Todos
os itens estavam precedidos pela afirmagdo “Eu nao
pratico actividade desportiva porque...”, de modo
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a determinar exactamente os motivos dos individuos
constituintes da amostra. Fernandes, Lazaro e
Vasconcelos-Raposo (in press) efectuaram
recentemente, uma analise das suas caracteristicas
psicométricas, de modo a realizar uma validagdo
inicial deste questionario. Os resultados revelaram
uma estrutura factorial bastante satisfatoria,
evidenciando indices de consisténcia interna dos
factores obtidos que variaram entre 0.69 e 0.8s.

Estatistica

Apos a recolha e insergdo dos dados no aplicativo
especifico de estatistica SPSS 10.0 (Statistical
Products and Service Solutions®, 1999), procedeu-
se a uma andlise inicial dos dados, no que se refere
a medidas de tendéncia central e de dispersdo (média
e desvio padrdo, respectivamente). Posteriormente,
foi efectuada uma Andlise Factorial Exploratoria
(método Principal Axis Factoring) com rotacdo
Varimax, sendo realizada a analise de consisténcia
interna (+'5f de Cronbach) para cada um dos factores
obtidos. Os critérios para determinagdo dos factores
foram: (i) saturacdo igual ou superior a 0.30 de cada
item no hipotético factor?; (ii) cada factor possuir
um minimo de 3 itens'; e, (iii) a retirada do item nio
deveria diminuir a fidelidade do suposto factor.™
Por fim e com vista a analise comparativa entre as
varidveis independentes estudadas, recorreu-se ao
teste t de Student para amostras independentes
(analise da varidvel género) e a ANOVA com o
respectivo teste post-hoc Scheffé (andlise da variavel
local de residéncia). O nivel de significancia foi
mantido em 5% (*p<0.05, ** p<0.01, *** p<0.001).

RESULTADOS
Anilise factorial

No quadro 1 sdo apresentados os factores obtidos
a partir da anédlise factorial exploratodria, a
percentagem de variancia com que cada um dos
factores contribui para a variancia final assim como
o valor do eigenvalue.

Quadro 1 : Estrutura factorial e respectivas percentagens de
variancia e eigenvalues.

ITEM FACTOR

1 2 3 4 5

19. Falta de jeito 0.82
18. Por vergonha dos outros 0.70
21. Acham que nao sao bons a praticar desporto 0.63
24. Nao sabem jogar 0.59
28. Tém medo ou receio de fazer mal 0.58
23. Nao gostam dos treinadores/professores 0.42

37. Porque nao se sentem bem a praticar (sentem-se ~ 0.41
rejeitados,...)

34. Por causa do seu “visual” (se sdo gordos ou muito  0.35
magros)

9. Ha poucas possibilidades de pratica 0.71
39. Falta de iniciativas desportivas por parte da 0.70
autarquia

2. Falta de instalagées desportivas 0.67
4. Falta de treinadores/professores 0.55
33. Falta de apoios, subsidios 0.55
17. Os horérios disponiveis das instalagbes néo sao 0.44
adequados

15. As instalagdes desportivas ficam longe 0.44

30. Falta de informagéo 0.43

5. Falta de equipamento pessoal 0.40

36. Por preguica 0.62
25. Nao gostam de se submeter ao esforco fisico 0.57
12. Falta de habitos desportivos 0.55
1. Falta de interesse, de vontade 0.51
8. Nao gostam de desporto 0.45
27. Os amigos também n&o praticam 0.43
26. Tem uma ma condicao fisica 0.38

16. Ha poucas pessoas interessadas 0.34

31. O desporto néo traz beneficios 0.60
32. Nao querem mudar o seu “visual” (ficar magro, 0.56
com musculos)

22. Porque existe violéncia no desporto 0.51
38. Nao gostam do confronto fisico 0.44

29. Tém medo de se aleijar 041

35. Por causa da idade 0.32

6. O trabalho nao permite 0.83
3. Falta de tempo 0.62

11. Tém outras coisas para fazer 0.38

% de variancia 19.7 9.00 5.54 4.51 4.00

Eigenvalue 7.67 351 2.16 1.76 1.56
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Foram obtidos 5 factores que justificam 42.75% da
variancia total. O primeiro factor é constituido por
8 itens tendo sido denominado por Aversdo
desportiva/lncompeténcia, justificando a maior
percentagem de variancia (19.7%). O factor dois, ao
qual atribuimos a denominacdo de Falta de
apoios/condicdes, justifica 9.0% da variancia e é
constituido por um total de g itens. Desinteresse
pelo esforco fisico é o terceiro factor e justifica
5.54% da variancia. Este factor é composto por 8
itens. Ao quarto factor, Estética/insatisfacdo, estao
associados 6 itens justificando, por si s6, 4.51% da
variancia. O ultimo factor por nds encontrado
justifica 4.0% da varidncia e foi denominado por
falta de tempo, sendo constituido por 3 itens. Todos
os critérios referidos para obtencao da estrutura
factorial foram mantidos.

Anidlise descritiva e correlacional

Através do quadro 2 podemos analisar quais os
factores apontados como mais e menos importantes,
pelos individuos que constituiam a nossa amostra,
para a nao préatica de actividade fisica, assim como,
os valores das correlagdes entre factores.

Quadro 2 : Analise descritiva e correlacional dos factores

Matriz de correlagdo

Factor M=SD 1 2 3 4 5
1. Avers@o 196+0.69 084 024" 050" 0.63° 0.22*
desportiva/incompeténcia
2. Falta de 2.80 +0.80 0.80 1.19* 0.23* 0.33"
apoios/condigoes
3. Desinteresse 2.84+0.70 0.75 0.39° 0.16"
pelo esforco fisico
4. Estética/insatisfagao 1.75 £ 0.60 0.70 0.18*
5. Falta de tempo 3.00 + 0.97 0.69

Nota: na intersec¢édo da linha com a coluna do mesmo factor é apresentado o *'5f
de Cronbach

Os resultados encontrados demonstram a existéncia
de correlagbes estatisticamente significativas entre
todos os factores obtidos. De salientar que a
magnitude das correlagdes é moderada em todos
os casos. Constatamos ainda, a partir dos valores
apresentados pelo *'sf de Cronbach (sempre acima
de 0.69) que, e tendo em conta que se trata de uma
andlise factorial exploratdria, os factores apresentam
indices de consisténcia interna satisfatoria.
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Anilise comparativa em fungdo do género

Para verificarmos se a variavel género possuia poder
diferenciador em relacdo ao factores de nao
motivacdo para a pratica desportiva, realizdmos uma
andlise comparativa podendo os dados ser
observados no quadro 3.

Quadro 3 : Anélise comparativa dos factores por género.

Factor Sexo masculino Sexo feminino t P
M= S M= S|
1. Aversdo 1.97 £ 0.69 1.96 +0.70 0.099 0.921
desportiva/incompeténcia

2. Falta de 2.84 +0.81 276+0.79 0.923 0.357
apoios/condicbes

3. Desinteresse 2.83+0.75 284+066 -0.149 0.882
pelo esforgo fisico

4. Estética/insatisfagao 1.76 £ 0.62 1.74 £0.57 0.303 0.762

5. Falta de tempo 2.86 + 0.95 3.14+096 -2.646 0.009"

Quando comparados os resultados em fungao do
género, verificamos que existem diferencas
estatisticamente significativas entre os individuos
do sexo masculino e feminino somente no factor Falta
de tempo (p=0.009), sendo os individuos do sexo
feminino os que apontam este factor como mais
determinante para abstinéncia da actividade fisica.

Analise comparativa em funcgéo dos local de
residéncia

Da comparagdo entre locais de residéncia ou seja,
areas predominantemente rurais (APR), areas
medianamente urbanas (AMU) e dreas
predominantemente urbanas (APU), obtiveram-se
os resultados apresentados no quadro 4.

Quadro 4 : Andlise comparativa dos factores por local de residéncia

Factor APR AMU APU f P
M+SD Mzx=SD M=SD

205+0.71 1.83+058 1.98+0.74 2380 0.094

1. Avers@o
desportiva/incompeténcia

2. Falta de
apoios/condicoes

303+082 272+080 270+0.77 5571 0.004™

3. Desinteresse
pelo esforco fisico

284+067 261+068 296+071 6538 0.002"
4. Estética/insatisfacao 1.80+0.58 1.66+0.60 1.77+060 1.256 0.286

5. Falta de tempo 307+1.04 300+1.02 296+089 0.373 0.689
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No que diz respeito a comparagdo entre local de
residéncia, constamos que existem diferencas
estatisticamente significativas nos factores Falta
de apoios/condicdes (p=0.004) e Desinteresse pelo
esforco fisico (p=0.002). Relativamente ao factor
Falta de tempo, o teste de Scheffé evidencia
diferencas estatisticamente significativas entre as
areas predominantemente rurais e os dois restantes
grupos (p=0.032 e p=0.008, respectivamente). Pela
andlise das médias, verificamos que s3o os individuos
das areas predominantemente rurais que mais
valorizam este factor, seguidos pelos individuos
residentes nas dreas medianamente urbanas e
finalmente, os individuos moradores nas éreas
predominantemente urbanas.

No que diz respeito ao factor Desinteresse pelo
esforgo fisico, as diferencas verificaram-se entre os
individuos residentes nas areas medianamente
urbanas e os individuos moradores nas areas
predominantemente urbanas (p=0.002). Pela andlise
das médias, é possivel constatar que o grupo que
valoriza mais este factor para justificar a ndo adesao
a pratica desportiva é o das areas
predominantemente urbanas.

DISCUSSAO

Os resultados obtidos no presente estudo, levam-
nos a sugerir que a ndo motivacdo para a pratica da
actividade fisica deve ser entendida de forma
multidimensional. Parece-nos claro que o
abstencionismo das pessoas quanto a pratica da
actividade fisica, ndo decorre somente pela
influéncia de um unico factor, mas sim da relagao
de diversos factores, que embora mantenham
relacdo entre si, se constituem como relativamente
distintos uns dos outros.

De salientar, a partir dos dados da estatistica
descritiva, que os factores mais valorizados para a
ndo pratica desportiva sdo o factor Falta de tempo,
Desinteresse pelo esforgo fisico e o factor Falta de
apoios/condicdes. Estes resultados corroboram
anteriores estudos'®* e podem-se dever ao facto
de em Portugal, os habitos desportivos das
populacdes, especialmente das mais avangadas na
idade, serem muito reduzidos' o que faz de nds o
pais mais sedentdrio da Unido Europeia, em que
cerca de 82% da populacdo nao cumpre as
recomendacdes minimas diarias de 30 minutos
consecutivos ou fraccionados por trés periodos ao
longo do dia.” Tal se agrava mais ainda perante os
valores apresentados por Varo et al.?® que
novamente colocam Portugal como o pais mais
sedentéario da Unido Europeia (15 paises) com um

valor de 87.8% de taxa de sedentarismo, sendo as
mulheres mais sedentarias (90.0%) que os homens
(85.2%).

Em nosso entender, estes resultados podem estar
igualmente relacionados com a ideia estandardizada
de pratica desportiva aliada ao modelo de desporto
de competicdo. Se fizermos uma anélise do que tem
sido os processos de divulgacdo e promogdo da
pratica do desporto, nomeadamente por parte da
tutela, constatamos que este tem estado sempre
associado as grandes competicdes, aos grandes
atletas e as grandes marcas, ou seja, o énfase da
divulgacdo e promogdo tem sido dado, na nossa
opiniao erradamente, ao espectaculo e ndo tanto a
importdancia da pratica.

Termos ainda que ter em consideracdo a existéncia
de uma oferta desportiva, muita vezes, deficitaria,
mais uma vez na ldgica do desporto de competicao,
que ndo se adequa as necessidades e ambi¢des das
pessoas da faixa etdria em questdo neste estudo.
Para constatar esta realidade, basta fazer uma
anadlise dos estudos realizados no ambito da
motivagdo para a pratica desportiva e poder-se-a
constatar que os motivos apresentados para a
pratica da actividade fisica se prendem
maioritariamente com questdes acerca de melhorar
e aprender novas habilidades, divertimento, estar
com os amigos, afiliacdo, excitacdo e desafio
competitivo.™*7293°

Escarti® é de opinido de que, no que diz respeito a
falta de interesse pela actividade fisica, esta pode
dever-se a factores psicologicos tais como variaveis
de personalidade, valores e crencas do sujeito, seu
desconhecimento sobre salde e beneficios da
actividade fisica e percepcao de capacidade. Estas
questoes, aliadas ao ritmo de vida das sociedades
de hoje em dia, fazem com que a pratica da
actividade fisica passe a ser vista como nao
prioritaria, sendo a falta de tempo um argumento
facil para justificar a sua adesdo a pratica desportiva.
Neste ponto, salienta-se que a falta de tempo
assume-se cada vez mais como uma desculpa, em
vez de barreira/motivo para a ndo prética desportiva,
na medida em que os individuos gerem o tempo de
modo a fazer as coisas que pretendem, pelo que
caso quisessem realizar exercicio fisico, iriam arranjar
tempo para tal.’

Quando analisados os factores menos importantes
salienta-se a Aversdo desportiva/Incompeténcia e
Estética/lnsatisfacdo. Estes resultados sdo
concordantes com os resultados encontrados nos
estudos da motivacao, em que estes factores ou
motivos nele integrados, como por exemplo a
procura, a aquisicao ou manutencao de elevados
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indices de forma fisica, aparecem citados como os
mais importantes para a adesdo a pratica da
actividade fisica.” Podera ainda significar que estas
pessoas apresentam indices satisfatorios de
percepcdo de competéncia, assim como, uma boa
imagem corporal que podera estar associada a
elevados valores de auto-estima.

Parece-nos ainda importante salientar que indices
da percepcdo de competéncia poderdo estar
relacionados com percepgdes positivas de auto-
eficacia, o que no entender dos defensores das
teorias sdcio-cognitivas é benéfico, pois as pessoas
com elevados indices de auto-eficacia mais
facilmente superam as tarefas dificeis, imprimindo
toda a sua energia na realizacdo das tarefas e
encontrando mais facilmente solugdes para as
adversidades. Na mesma linha de raciocinio
afirmam que a auto-eficacia percebida também
afecta os padrdes de pensamento, assim como as
reaccoes emocionais.

Quando considerandos os resultados da analise
comparativa por género, estes vdo de encontro a
outros ja publicados'®* quando referem a existéncia
de discursos preconceituosos imanados pela
sociedade sobre o ideal de feminilidade, a comegar
pela familia, passando pelos pares e pela escola,
assim como, sobre as fung¢des sociais a que as
mulheres deveriam estar expostas. Nesta linha de
comportamentos, as mulheres ndo deveriam ser
encorajadas para a pratica da actividade fisica. Na
nossa opiniao, o facto de as mulheres afirmarem
ndo terem tempo para a pratica desportiva prendem-
se antes de mais com valores sdcio-culturais.
Durante a sua infancia e adolescéncia ndo foram
“educadas” para desenvolver o gosto pela actividade
fisica, assim como, entender a sua importancia. A
escola e os programas de Educacdo Fisica, fruto da
filosofia behaviorista, que ainda condiciona os seus
desempenhos, preocupam-se mais com o ensino
dos diferentes skills das diferentes modalidades, do
que com o desenvolvimento de competéncias para
aquisicao de estilos de vida activos, de entre os
quais salientamos a actividade fisica regular. Tal
constatacdo pode advir das escolhas desportivas
feitas pela escola (através da disciplina de Educagdo
Fisica), terem um “cunho primordialmente
masculino” a par da planificacao da aula para um
suposto aluno médio. Como consequéncia, as
raparigas tendem a desenvolver auto-percepgoes
negativas, o que quer dizer que poderdo colocar em
causa as suas competéncias, logo a evitar situagdes
de insucesso, conduzindo ao abandono ou a nao
pratica de actividade fisica em idades adultas.
Outro motivo encontrado na bibliografia prende-se
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com o facto de que em Portugal, nos tltimos anos,
ter-se desenvolvido essencialmente o modelo de
desporto federado baseado na competicao® o que
se torna numa dificuldade acrescida para as
mulheres, na medida em que a mulher na sociedade
actual para além de desempenhar o papel de dona
de casa e de mae, tem também que ter uma profissao
e uma carreira.

Relativamente a um dos propdsitos centrais deste
estudo, os resultados encontrados reforcam a
opinido que o facto da nossa sociedade ser marcada
pela imagem desportiva, a caréncia de infra-
estrutura publicas, a existéncia de investimentos
pouco articulados e adequados a procura existente
e a escassez de meios financeiro, dificulta o acesso
a pratica desportiva e a consequente aquisi¢do de
habitos desportivos.”' Araljo’ acrescenta ainda,
que o quadro de centralismo que se vive no nosso
pais tem agravado os desequilibrios regionais
mesmo quando os recursos financeiros sdo
reforcados. Na nossa opinido, estes desequilibrios
fazem-se sentir mais fortemente ao nivel da
quantidade e qualidade dos servigos prestado,
nomeadamente os de indole desportiva.
A este factor poderemos acumular os politicas
municipais pouco, ou nada direccionadas, para o
desenvolvimento de projectos desportivos,
especialmente nas regides do interior. A nao
existéncia ou existéncia deficitaria de instalacoes
desportivas, quer formais, quer informais, associada
a falta de técnicos credenciados, a um associativismo
em crise e a inexisténcia de um plano municipal de
desenvolvimento desportivo poderao justificar os
resultados por nds encontrados em relagdo ao
primeiro factor (falta de apoios/condicées).
No que concerne as diferengas encontradas no factor
Desinteresse pelo esforgo fisico, em que os
individuos, que habitam nas areas
predominantemente urbanas valorizam mais do que
os restantes, pode estar relacionado com o maior
leque de ofertas, quer de indole cultural, quer de
indole desportivo, que estes centros proporcionam.
Podera ainda ser fruto de uma visao negativa da
actividade fisica considerando-a pouco atractiva.
Esta perspectiva negativa pode advir das ofertas
desportivas que sao oferecidas, jd que, na sua
maioria essa oferta é feita pelos clubes e associacdes,
que estdo imbuidos do espirito do rendimento
desportivo, e como tal, conduzem as suas actividades
de forma a favorecer os mais aptos fisica e
tecnicamente.’

Se tivermos em consideragao a perspectiva tedrica
de Deci e Ryan" segundo o qual o comportamento
dos seres humanos estd motivado pelas
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necessidades de estes se sentirem competentes e
autodeterminados nas suas relagdes com o meio,
qualquer circunsténcia que afecte uma ou outra
destas necessidades fundamentais, afectard a
motivacdo. No nosso caso, a ndo capacidade de
execucao correcta dos skills técnicos ou a
inexisténcia de contingéncias entre os objectivos
definidos e o resultado obtido, poder-se-a traduzir
em individuos “amotivados”.

Com o nosso estudo tinhamos como principais
objectivos, conhecer os factores de influéncia a nao
pratica desportiva e proceder a comparagao entre
o meio rural e o urbano, para que a partir do
conhecimento desta realidade pudéssemos sugerir
estratégias para alterar os comportamentos de
abstinéncia de actividade fisica desta tipologia de
populagdes.

Pelos resultados obtidos podemos concluir que:
*a ndo motivagdo para a pratica actividade fisica
deve ser entendida como um conceito
multidimensional;

*0s individuos que constituiam a nossa amostra nao
praticam actividade fisica essencialmente devido a
5 factores valorizando principalmente os de natureza
extrinseca, que passamos a apresentar por ordem
de importancia: Falta de tempo, Desinteresse pelo
esforco fisico, Falta de apoio/condi oes; Aversao
desportiva/incompeténcia, Estética?insatisfagéo.
Contudo, existe alguma prevaléncia de
comportamentos associados a razdes de causalidade
interna, denotando a importancia de experiéncias
anteriores, que possam ter indiciado pensamentos
negativos acerca do auto-conceito e percepcdes de
competéncia desportiva (Fernandes, Lazaro e
Vasconcelos-Raposo, in press);

equando diferenciados por género, constatamos
que o Unico factor que os diferencia é a falta de
tempo, sendo este mais importante paraa nao
pratica das mulheres;

em relagdo a comparacdo entre d&reas
predominantemente rurais, dreas medianamente
urbanas e dreas predominantemente urbanas,
verificaram-se diferencas estatisticamente
significativas nos factores Falta de apoios/condicaes
e no factor Desinteresse pelo esforco fisico,
denotando-se um menor desenvolvimento
desportivo nos meios rurais.
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