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Resumo

O objetivo geral deste estudo foi comparar entre
as posi¢coes de jogo as caracteristicas dermatoglificas,
somatotipicas e as qualidades fisicas: resisténcia aerd-
bica, velocidade de deslocamento e salto vertical em
atletas da Selecio Brasileira de basquetebol masculino,
categoria juvenil. Este estudo, de cunho descritivo com
tipologia comparativa, utilizou-se de uma populacio
composta de N=12 atletas convocados para a Selecio
Brasileira no ano de 2003 Os protocolos utilizados
para a identificagdo das caracteristicas dermatoglificas
e somatotipicas foram respectivamente, Cummins e
Midlo (1943) e Health & Carter (1990). Para avalia¢io
da capacidade aerdbica, velocidade de deslocamento
e salto vertical foi utilizada respectivamente a ergo-
espirometria, a fotocélula e a platatorma de salto. No
tratamento estatistico, foi realizado o teste de Shapiro-
Wilk para verificar a normalidade dos grupos. Foi
empregada a ANOVA one way, para comparagio das
médias dos grupos.Nio foram verificadas diferencas
significativas entre as posi¢oes dos jogadores quanto as
caracteristicas dermatoglificas. No somatétipo, que foi
caracterizado como meso-ectomorfico, nio foi veri-
ficada diferenca significativa. No entanto, tanto nos
armadores, quanto nos pivos da sele¢io, o somatdtipo
foi classificado como sendo mesomorfo balanceado.
Os pivos obtiveram valores de VO, max diferentes
dos armadores e alas. Nio foram verificadas diferencas
entre as trés posicdes no salto vertical e na velocidade

de deslocamento. Conclui-se, que no alto rendimento

observa-se uma tendéncia ao agrupamento de todas as
caracteristicas entre as equipes, indicando que ser um
atleta de alto rendimento, pressupée homogeneidade

de caracteristicas entre os individuos.
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Abstract:

Dermatoglyphical, somathotypical, and
basic physical characteristics of the quali-
ties of High LEVELPerformance athletes
in Basketball Sport Modality from Brazil

The aim of this study was to assess dermatoglyphi-
cal, somathotypical, and physical characteristics (VO2
Max, speed of displacement and vertical jump) in male
Brazilian juvenile National team basketball players. A
sample of n=12 athletes was studied. The measures that
were assessed were: the dermatoglyphycal profile of
Cummins and Midlo (1943); the somathotype-logical
profile of Health & Carter (1990); theVO2 Max trough
direct spirometry; the speed of displacement appraised
with photocell-timed run; the Vertical Jump Test with
a jumping platform. Shapiro-Wilk test was performed
to verify the normality of groups. The ANOVA one-
way was used to compare mean values for different
field positions. No significant differences were found
in the dermatoglyphical characteristics and in the
somatotype (generally meso-ectomorphic). However,
a balanced mesomorphic profile was observed in the
guard and in the center players. The centers obtained
lower values of VO2 Max, compared to guards and
forwards. Differences were not verified between the
three positions in the vertical jump and in the dis-
placement speed. It was concluded that in top-level
Basketball the physical characteristics that were asses-

sed tend to be homogenous among the individuals.

Keywords: Dermathoglyphics, somathotype, physi-
cal qualities, basketball
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Introducao

O basquetebol masculino brasileiro, como
esporte de alta qualificacio, alcancou em sua
existéncia, inGmeras conquistas, inclusive dois
campeonatos mundiais, e ¢ considerado pela
FIBA, 6rgio maior do esporte no mundo, como
a quarta forca no esporte. Fica evidente sua
amplitude como pritica esportiva, que vai da
informalidade ao alto rendimento, justificando a
necessidade de se conhecer e se entender melhor
a modalidade.

Entretanto, percebe-se atualmente no Brasil uma
perda significativa da popularidade do basquete-
bol, certamente em virtude dos Gltimos insuces-
sos em competi¢des internacionais. Tal fato limita
sua pratica a um namero cada vez mais reduzido
de praticantes, dificultando o surgimento e o
desenvolvimento de jovens com potencialidades.
Percebe-se, ainda, relativo empirismo na prepara-
¢lo fisica dos atletas de basquetebol, fato este, que
reflete na preparacgdo técnica.

Surge, portanto, a necessidade de fundamenta-
¢do cientifica do empirismo e a propria idéia de
configurar o perfil do esporte nacional na qual se
pretende intervir, podendo ser esta acdo, o dife-
rencial entre o sucesso e o fracasso, na programa-
¢do da estratégia de treinamento esportivo.

Alguns estudos nas linhas de investiga¢io espor-
tiva indicam a necessidade da caracterizagio
dermatoglifica, somatotipica, e qualidades fisicas
basicas, demonstrando que os aspectos morfold-
gicos e motores nao se dissociam, pelo contrario,
estdo associados quanto mais variaveis indicado-
ras da performance forem observadas.

Fernandes Filho !> demonstra através de seus
estudos, a importancia de se conhecer o esporte
de forma ampla, através da investiga¢io das varia-
veis envolvidas na modalidade esportiva.

Abramova afirma que nos ultimos 20 anos
no Laboratério da Antropologia, Morfologia e
Genética Desportiva do Instituto de Investiga-
coes Cientificas de Moscou, tém sido analisa-

das as caracteristicas das impressdes digitais para
selecionar atletas com potencialidades esportivas.
Estudos cientificos e pesquisas de campo foram
feitos com a inten¢io de identificar as caracteris-
ticas dermatoglificas e somatotipicos em atletas
de alto rendimento de diversas modalidades .
Entre os anos 70 e 80, apareceram os trabalhos
de Nikitiuk e de seus alunos, dedicados aos estu-
dos das impressdes digitais nio somente na teo-
ria e pratica da sele¢io esportiva, mas também
na individualizacio da preparac¢io. Os referidos
estudiosos concluiram que a complexidade dos
desenhos indicaria marcas de progndsticos da
constituicio fisica®®.

Estudos mais recentes procuram tragar o perfil
dos atletas de diferentes esportes, na tentativa de
qualificar a selecdo de potenciais esportivos. Silva

Dantas

* publicou um estudo de identificacio
dos perfis, genético, de aptidio fisica e somato-
tipico, que caracterizam os atletas masculinos de
alto rendimento, participantes do futsal adulto no
Brasil; e concluiu neste estudo que os jogadores
de futsal, do Brasil, apresentam homogeneidade,
nos valores médios e derivados, nas caracteristicas
dermatoglificas para o tipo de desenho, SQTL,
D10; nas caracteristicas da aptidio fisica: resis-
téncia aerdbica e anaerdbica, flexibilidade, agili-
dade, for¢a, velocidade, composi¢io corporal; e
perfil somatotipico, endomorfia, mesomorfia ¢
ectomorfia.

3 observou em um outro

Este mesmo autor
estudo mais recente, que ocorreram algumas
alteragdes das qualidades fisicas basicas no futsal
brasileiro.

Outros trabalhos foram publicados recente-
mente com a inten¢io de identificar as caracte-
risticas dermatoglificas, somatotipicas e qualida-
des fisicas de atletas de alto rendimento de varias
modalidades esportivas como a ginastica artistica
feminina,o voleibol masculino adulto, o triatlo, a

corrida de orientagdo, a nata¢io, a esgrima 2%+
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15:30.9 Os pilotos de caca da Forca Aérea Brasileira

2 e os atle-

com patentes de Tenente e Capitio
tas de futebol da selecdo brasileira portadores de
paralisia cerebral também foram estudados®’.

Todos estes estudos demonstraram que a iden-
tificacdo do perfil em modalidades esportivas de
alta performance é imprescindivel, e que sua uti-
lizagio sinaliza para a determina¢io da homoge-
neidade entre atletas de uma mesma modalidade,
caracterizando ser um instrumento valioso na
criacdo de referéncias em diferentes modalidades
de alto nivel esportivo.

Quanto ao basquetebol, foram poucos os regis-
tros na literatura nacional acerca de estudos apro-
fundados sobre as caracteristicas genotipicas e
tenotipicas, evidenciando uma ja notéria caréncia
de informagdes relacionadas a outros aspectos.

O perfil somatotipico do basquetebol brasileiro
juvenil foi identificado em um estudo recente .
As caracteristicas dermatoglificas de atletas adul-
tos foram identificadas na década de 90 %, e mais
recentemente "' foram realizados estudos em
que foram identificadas as caracteristicas derma-
toglificas e somatotipicas dos atletas da Sele¢io
Brasileira adulta de basquetebol masculina.

O perfil dermatoglifico e somatotipico da Sele-
¢d0 Brasileira de Basquetebol masculina adulta fo1
identificado e observou-se que os pivOs apresen-
taram a maior proximidade com o que a litera-
tura nos esportes aciclicos, e de alto rendimento,
quanto as caracteristicas dermatoglificas. Neste
mesmo estudo, nio se observou coincidéncia em
desenhos dos dedos, nas diversas posi¢cdes e no
total, com exce¢io dos alas, mas, mesmo assim,
de presilhas (L). Os resultados, tanto da maio
esquerda, quanto da mao direita, nio apontaram
para o aumento do namero de verticilos (W).

O objetivo geral deste estudo é comparar as
caracteristicas dermatoglificas, somatotipicas e
qualidades fisicas basicas: resisténcia aerdbica,
velocidade de deslocamento e salto vertical

entre as posicdes de jogo, de atletas brasileiros
de basquetebol de alto rendimento, na categoria
juvenil.

Esta comparagio possibilitard uma melhor ani-
lise do atleta e da modalidade, possibilitando com
isso nortear a conduta motora com ag¢des diver-
sificadas na preparacio global e especifica do
atleta, tanto na iniciagdo esportiva, como no alto

rendimento.
Amostra

Este estudo de cunho descritivo com tipolo-
gia comparativa, que é baseado em estudo de
status, o qual procura obter informagdes acerca
de condi¢des existentes, com respeito a varii-
veis ou condi¢des numa determinada situacio,
procurando estabelecer a relacio entre estas, que
especificamente para este estudo, serd a existéncia
ou nio de diferencas entre as variaveis estudadas
dentro dos grupos em foco *.

A amostra deste estudo é representada por sua
populagio, que foi composta por N=12 atle-
tas convocados pela Confederagcio Brasileira de
Basketball para a Selecio Brasileira da modalidade
na categoria juvenil masculino no ano de 2003

para a disputa do Campeonato Sul-Americano.
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Procedimentos

A avaliagio dermatoglifica proposta em Cum-
mins & Midlo (1943), e descrita em Silva Dantas
5, foi utilizada neste estudo e incluiu a obten¢io
das impressdes digitais e posterior processamento.
Para tanto, utilizou-se papel proprio e a almofada
especial para impressoes digitais, Coletor Impress.
O método de coleta das impressdes digitais &
assim descrito:

Procede-se a obtenc¢io das Impressdes Digitas,
utilizando-se a almofada para sujar toda a area das
falanges distais, de cada dedo, as falanges tém que
ser cobertas com a tinta de lado a lado (valar e
ulnar) até as unhas. Em seguida, ap6ia-se a falange,
imediatamente (lado da ulna), no papel e rota-
se, em seu eixo longitudinal, até o lado lateral
(radio), tendo o cuidado de nio borrar a impres-
sdo. Este processo é repetido, com cada um dos
dedos, come¢ando com o dedo minimo (cinco)
e terminando com o dedo polegar (um). Apos
a obtencdo das impressdes digitais, ha o proces-
samento preliminar de sua leitura cujo método
padrio é o que se segue:

Arco “A” - desenho sem deltas — auséncia de
trirradios, ou deltas, e se compde de cristas, que
atravessam, transversalmente, a almofada digital.

Presilha “L” - desenho de um delta, - possui um
delta. Desenhos meio fechados, em que as cris-
tas da pele comecam de um extremo do dedo,
encurvam-se, distalmente, em relagio ao outro, e
nio se aproximam daquele.

Verticilo “W” - desenhos de dois deltas - con-
tém dois deltas. Figura fechada. As linhas centrais
concentram-se, em torno do ntcleo do desenho.

Quantidade de linhas (QL) - a quantidade de
linhas das cristas de pele, dentro do desenho, é
contada, segundo a linha que liga o delta ao cen-
tro do desenho, sem levar-se em consideracio a
primeira e a tltima linha da crista.

Devemos observar apoés a coleta de dados: a
quantidade dos desenhos de tipos diferentes para
0s 10 (dez) dedos das mios; a somatéria da quan-

tidade total de linhas (SQTL), que é a soma da
quantidade de linhas nos 10 (dez) dedos das maos;
o indice delta, (D10), que ¢ obtido seguindo a
soma de deltas de todos os desenhos, onde no arco,
A & sempre (0), na presilha, L é (1) (um delta)e
no verticilo, W e S desenho é (2), (dois deltas),
sendo assim, D10 =Y L + 2 ) W, e os tipos
de féormulas digitais que indicam a representagio
nos individuos de diferentes tipos de desenhos,
sendo ao todo nove tipos de formulas digitais:

10A — presenca de 10 arcos; 10L - presenca de 10
presilhas; 10W — presenca de 10 verticilos; ALW-
presenca de arco, presilha e verticilo, em qualquer
combinag¢io; AL — presenca e arcos e presilhas em
qualquer combinagio; AW — presenga de arcos e
verticilos em qualquer combina¢io; L=W — pre-
senca de presilha e verticilo, na mesma propor-
¢i0; L>W — presenca de presilha e verticilo, com
a condi¢io de que o numero de presilhas seja
maior que cinco; W>L - presenca de presilha e
verticilo, com a condi¢io de que o nimero de
verticilos seja maior que cinco.

Os indices do somatdtipo foram obtidos pelo
método somatotipoldgico, de Heath & Carter
(1990), que permite um estudo apurado, sobre
o tipo fisico de cada modalidade esportiva. O
método possui r acima de 0,90, constituindo-se
um excelente e seguro método de avaliacio clas-
sificando os individuos em relacio 4 endomor-

fia, mesomorfia e ectomorfia 2

. Para a obtencio
destes indices, foram utilizados os protocolos de
medidas de peso corporal, estatura, perimetro
de brago direito contraido corrigido, perime-
tro de perna direita corrigida, dobras cutaneas
subescapular, triciptal, supra-espinhal e panturri-
lha medial e diametros dsseos bi epicondiliano
umeral e bi condiliano femural, descritos em
Fernandes Filho 2. O instrumental utilizado foi:
Balan¢a mecanica da marca Filizola, compasso de
dobras cutaneas da marca Lange, Beta Techno-
logy Incorporated Cambridge, Maryland; estadi-
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ometro da marca Sanny; fita antropométrica de
metal flexivel da marca Sanny e paquimetro da
marca Mitutoyo.

Para avaliar a resisténcia aerdbica, foi utilizada a
ergoespirometria por apresentar um alto grau de
reprodutibilidade em relacio ao teste de esforco
sem anilise de gases .

A avaliagio ergoespirométrica, em esteira da
marca Precor C964i, consistiu no registro de
eletrocardiograma de repouso (eletrocardidgrafo
Dixtal) e o registro de trés derivacdes (MC5,V2,
AVF) durante todo teste. Aferiu-se a pressio arte-
rial antes, no exercicio maximo e durante a recu-
peragio (segundo e quarto minutos). O proto-
colo estabelecido foi o seguinte: 2 (dois) minutos
em repouso, inicio do teste a 7 (sete) km/h, 0%
de inclina¢io com incremento de 1 km/h a cada
minuto até a velocidade de 17 km/h. A partir
desta velocidade eram realizados aumentos pro-
gressivos na taxa de inclinagio (5% por minuto),
até que fosse alcancada a exaustdo. As varidveis
foram obtidas de forma direta (com mascara)
pelo analisador de gases da marca MiniVista CPX
e o Software Vacumed turbo 4.0.

O paciente inspirava ar ambiente e o ar expi-
rado era analisado pelo analisador de gases. Estas
variaveis foram registradas a cada 30 segundos, do
repouso a exaustao.

A anilise do limiar anaerébico era realizada
ap6s o término do teste utilizando-se os regis-
tros obtidos para cada atleta. A determinacio do
limiar anaerdbico (por via ventilatoria) seguia
principios estabelecidos como hiperventilagio;
coeficiente respiratério (RER) 1,0; descompen-
sagdo dos equivalentes respiratorios (VE/VO, e
VE/VCO,).

Para avaliar a velocidade de deslocamento em
vinte metros foi utilizado um sistema com sof-
tware e trés barreiras dotadas de fotocélulas e
computador. Esse sistema registra em metros

por segundo a velocidade alcancada nas distan-

cias demarcadas previamente com uma trena.
Em uma irea de aproximadamente 45 metros,
foi demarcada uma distancia de 20 metros, tanto
a linha de saida, quanto a linha de chegada. O
atleta parado, na posi¢io de pé, apds comando,
percorreu a distancia de 20 metros o mais rapido
possivel.

O instrumento utilizado para medir o salto ver-
tical foi o tapete de salto,sendo facultado ao atleta,
a flexdo dos membros inferiores e o balanco dos
superiores para a execu¢io do salto o mais alto
possivel. Foram realizadas trés tentativas de salto,
computando-se o melhor dos trés resultados.

A técnica utilizada para a realizacio dos testes
foi a do “Counter Movement Jump”, que sig-
nifica salto com contra movimento, em que €
permitido ao executante realizar a fase excén-
trica e a concéntrica do movimento, com a tran-
sicdo entre essas duas fases sendo realizadas o mais
rapido possivel 1A escolha dessa técnica deu-se
pelo fato de reproduzir de forma mais especifica
o gestual motor do esporte.

O presente trabalho atende as “Normas de rea-
liza¢io de pesquisas em Seres humanos”, Reso-
lucio n° 196/96 do Conselho Nacional de Sadade
de 10/10/1996, tendo sido aprovada pelo comité
de Etica da Universidade Castelo Branco do Rio
de Janeiro - Brasil.
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Estatistica

O tratamento estatistico atendeu a proposta
basica, feita no presente estudo, utilizando a esta-
tistica descritiva, no sentido de constituir-se em
uma anilise descritiva dos subgrupos da amostra
em questio, objetivando a constitui¢io do perfil
de cada um deles, estruturados em valores médios
e seus derivados, o emprego de técnicas de esta-
tistica descritiva visa caracterizar o universo da
amostra pesquisada.

Para as variaveis de natureza continua, que obe-
decem a um sistema métrico bem definido e
normalizado, seguiram-se os parametros estatisti-
cos basicos, como: tamanho médio da populagio,
desvio padrio e o teste de Shapiro-Wilk para tes-
tar o grau de normalidade para grupos menores
que 30 elementos.

No sentido de constituir-se um modelo de
selecio em relagdo aos parametros dermatoglifi-
cos, somatotipicos e das qualidades fisicas basicas
observaram-se as técnicas da estatistica inferen-
cial, pelo método da anélise de varidncia ANOVA
one way.

Graficamente, utilizou-se o “Radar Fernandes
Filho”, apresentando as curvas normalizadas.

Objetivando-se a medicdo dos testes, o presente
estudo se pauta em consonancia as considera-
¢des basicas do tratamento estatistico, a fim de
manter-se a cientificidade da pesquisa, em que
se considere o nivel de significancia de p < 0,05,
isto é,95% de probabilidade para as afirmativas e/

ou negativas, denotadas durante as investigacdes.

Os resultados descritivos relacionados a idade,

massa e estatura, estio demonstrados na tabela I,

Resultados

Passam a ser apresentados a seguir os resulta-
dos para todas as variaveis avaliadas.

Valores médios para idade, massa cor-
poral e estatura.

A média de idade apresentada pela selecio foi
de 18,67 * 0,89 anos. A massa corporal dos
atletas apresentou média foi de 94,87 £ 16,20
kg e na estatura, o estudo mostrou uma média
de 197,75 £ 7,77 cm.

a seguir:
Tabelal
Valores médios para idade, massa corporal e estatura (n=12)
Variavel Média D.P.
|dade 18,67 0,69
Massa 94,87 16,20
Estatura 197,75 7,77
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Valores médios para a dermatoglifia

Os valores médios, superiores e iguais a 1,5, serio considerados como verticilos (W), entre 0,51 e 1,49

presilhas (L) e inferiores e iguais a 0,5 arco (A).
Os resultados descritivos das caracteristicas dermatoglificas, estio demonstrados a seguir, na tabela 11,

I, IV eV:
Tabelalll
Resultados descritivos da dermatoglifia quanto ao SQLT total (n=12)

Estatistica MESQL1 | MESQL2 | MESQL3 | MESQL4 | MESQL5 | MDSQL1 | MDSQL2 | MDSQL3 | MDSQL4 | MDSQL5

Média 13,08 8,25 7,08 10,50 11.67 13,33 9,42 7,58 1,17 4,14

D.P. 13,08 4,14 5,00 3,92 3,89 5,02 4,03 4,19 3,79 3,58

v v A 7' 7' v v v v
Tabelalll
Resultados descritivos da dermatoglifia quanto ao SQLT total (n=12)

Estatistica MET1 MET2 MET3 MET4 MET5 MDT1 MDT2 MDT3 MDT4 MDTS

Média 1,25 1,17 0,92 1,25 1,08 1,42 1,42 1,08 1,25 1,33

D.P. 0,62 0,58 0,51 0,45 0,29 0,67 0,51 0,51 0,45 0,49

Desenho L L L L L L L L L L
Tabela IV

Resultados descritivos dos tipos de desenhos-D10-SQTL (n=12)

Desenho A L w

Percentual 5,0% 70,0% 25,0%
TabelaV

Resultados descritivos dos tipos da dermatoglifia-D10-SQTL (n=12)

Estatistica D10 SQTL

Média 12,00 101,67

D.P. 3,59 26,26

Valores médios por posi¢ao de jogo para a dermatoglifia

Os resultados descritivos das caracteristicas dermatoglificas dos armadores, estio demonstrados na
tabela VI,VILVIII, IX:

Tabela VI
Resultados descritivos da dermatoglifia quanto ao SQTL dos armadores (n=3)
Estatistica | MESQL1 | MESQL2 | MESQL3 | MESQL4 | MESQL5 | MDSQL1 | MDSQL2 | MDSQL3 | MDSQL4 | MDSQL5
Média 15,00 8,00 4,33 7,67 12,33 16,00 7,67 7,33 11,00 10,33
D.P. 5,57 7,21 6,66 5,86 0,58 3,61 5,86 5,03 1,00 1,53
A 4 v 7' A v A 4 A 4 v
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Tabela VI
Resultados descritivos dos tipos de impressaodigital de cada dedo das maos esquerda e direita dos armadores (n=3)
Estatistica MET1 MET2 MET3 MET4 MET5 MDT1 MDT2 MDT3 MDT4 MDT5
Média 1,25 1,17 0,92 1,25 1,08 1,42 1,42 1,08 1,25 1,33
D.P. 0,62 0,58 0,51 0,45 0,29 0,67 0,51 0,51 0,45 0,49
Desenho L L L L L L L L L L
Tabela VIII
Resultados descritivos da dermatoglifia quanto ao tipo de desenho dos armadores (n=3)
Desenho A L w
Percentual 6,7% 70,0% 23,3%
Tabela IX
Resultados descritivos da dermatoglifia-D10-SQTL dos armadores (n=3)
Estatistica D10 SQTL
Média 11,67 99,67
D.P. 4,73 35,73

Os resultados descritivos das caracteristicas dermatoglificas dos alas, estio demonstrados na tabela X,
XI, XII e XIII, a seguir:

Tabela X
Resultados descritivos da dermatoglifia quanto ao SQTL dos alas (n=5)
Estatistica MESQL1 | MESQL2 | MESQL3 | MESQL4 | MESQL5 | MDSQL1 | MDSQL2 | MDSQL3 | MDSQL4 | MDSQL5
Média 15,00 7,40 8,00 10,20 10,60 14,00 9,00 7,00 9,00 8,60
D.P. 5,57 2,51 2,35 2,95 4,51 2,35 1,87 2,00 4,53 2,70
v A 7' A v v 7' A 4
Tabela Xi
Resultados descritivos dos tipos de impressao digital de cada dedo das maos esquerda e direita dos alas (n=5)
Estatistica MET1 MET2 MET3 MET4 MET5 MDT1 MDT2 MDT3 MDT4 MDT5
Média 1,40 1,40 1,20 1,20 1,20 1,60 1,40 1,40 1,40 1,40
D.P. 0,55 0,55 0,45 0,45 0,45 0,55 0,55 0,55 0,55 0,55
Desenho L L L L L W L L L L
Tabela XIl
Resultados descritivos da dermatoglifia quanto ao tipo de desenhos dos alas (n=5)
Desenho A L w
Percentual 0,0% 66,0% 34,0%
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Tabela Xl
Resultados descritivos dos tipos da dermatoglifia-D10-SQTL dos alas (n=5)
Estatistica D10 SQTL
Média 13,40 98,80
D.P. 3,78 18,79

Os resultados descritivos das caracteristicas dermatoglificas dos pivos, estio demonstrados na tabela
XIV, XV, XVI e XVII, a seguir:

Tabela XIV
Resultados descritivos da dermatoglifia quanto ao SQTL dos pivos (n=4)
Estatistica MESQL1 | MESQL2 | MESQL3 | MESQL4 | MESQL5 | MDSQL1 | MDSQL2 | MDSQL3 | MDSQL4 | MDSQL5
Média 9,25 9,50 8,00 13,00 12,50 10,50 11,25 8,50 14,00 10,25
D.P. 6,70 4,04 6,68 2,31 5,00 7,59 4,92 6,35 2,45 5,74
@ PO . v . v .|V
Tabela XV
Resultados descritivos dos tipos de impressao digital de cada dedo das maos esquerda e direita dos pivés (n=4)
Estatistica MET1 MET2 MET3 MET4 MET5 MDT1 MDT2 MDT3 MDT4 MDT5
Média 1,33 1,00 0,67 1,33 1,00 1,33 1,33 1,00 1,33 1,33
D.P. 0,58 1,00 0,58 0,58 0,00 0,58 0,58 0,00 0,58 0,58
Desenho L L L L L L L L L L
Tabela XVI
Resultados descritivos da dermatoglifia quanto ao tipo de desenhos dos pivés (n=4)
Desenho A L w
Percentual 10,0% 75,0% 15,0%
Tabela XVII
Resultados descritivos dos tipos da dermatoglifia-D10-SQTL dos pivés (n=4)
Estatistica D10 SQTL
Média 10,50 106,75
D.P. 2,65 33,97
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Comparagdo para a dermatoglifia

Os resultados da ANOVA one way para a dermatoglifia na comparacio entre as posicdes de jogo,
estio demonstrados nas tabelas XVIII, XIX, XX e XXI, verificou-se que nio existem diferencas para
p menor ou igual a 0,05, nas caracteristicas dermatoglificas de atletas de alto rendimento, entre as posi-

¢des de jogo: armador, ala e pivo neste grupo estudado.

Tabela XVIII
Comparacao entre as posicoes quanto ao SQTL

Variavel Sip.p Resultado Comparacao
MESQL1 0,333 Iguais Armador=Ala=Pivo
MESQL2 0,781 Iquais Armador=Ala=Pivo
MESQL3 0,592 Iquais Armador=Ala=Pivo
MESQL4 0,210 Iquais Armador=Ala=Pivo
MESQL5 0,761 Iguais Armador=Ala=Piv6
MDSQL1 0,364 Iquais Armador=Ala=Pivo
MDSQL2 0,531 Iquais Armador=Ala=Pivo
MDSQL3 0,883 Iquais Armador=Ala=Pivo
MDSQL4 0,141 Iquais Armador=Ala=Pivo

@ MDSQL5 0,761 Iquais Armador=Ala=Pivo @
Tabela XIX
Comparac3o (Anova One-Way) entre as posicdes quanto aos tipos de impressao digitalde cada dedo das maos esquerda e
direita

Variavel Sip.p Resultado Comparacao
MET1 0,654 Iguais Armador=Ala=Pivo
MET2 0,542 Iguais Armador=Ala=Pivd
MET3 0,291 Iquais Armador=Ala=Piv6
MET4 0,935 Iquais Armador=Ala=Pivo
MET5 0,542 Iquais Armador=Ala=Pivo
MDT1 0,753 Iguais Armador=Ala=Pivo
MDT2 0,925 Iguais Armador=Ala=Pivo
MDT3 0,163 Iguais Armador=Ala=Pivo
MDT4 0,413 Iquais Armador=Ala=Pivo
MDT5 0,918 Iquais Armador=Ala=Piv6

Tabela XX
Comparacao [Anova One-Way) entre as posicdes - quanto ao tipo de desenho

Variavel Sip.p Resultado Comparacao
A 0,515 Iguais Armador=Ala=Pivo
L 0,920 Iquais Armador=Ala=Pivd
w 0,691 Iguais Armador=Ala=Piv6
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Tabela XXI
Comparacao (Anova One-Way) entre as posicdes - D10 - SQTL
Variavel Sip.p Resultado Comparacao
D10 0,52 Iguais Armador=Ala=Pivo
SQTL 0,910 Iguais Armador=Ala=Pivo

Valores médios para o somatdtipo

Os resultados descritivos das caracteristicas somatotipicas,estio demonstrados na tabela XXII:

Tabela XXII
Resultados descritivos do somatipo (n=12)

Variavel Média D.P.
Endomorfina 2,15 0,95
Mesomorfina 4,11 1,33
Ectomorfina 3,19 1,40

Valores médios por posi¢cdo de jogo para o somatétipo

Os resultados descritivos das caracteristicas somatotipicas dos armadores estio demonstrados na tabela

XXIII:
Tabela XXIII
Resultados descritivos do somatipo dos armadores (n=3)
Variavel Média D.P.
Endomorfina 2,63 0,47
Mesomorfina 4,18 0,70
Ectomorfina 3,10 0,80

Os resultados descritivos das caracteristicas somatotipicas dos alas, estio demonstrados na tabela

XXIV:
Tabela XXIV
Resultados descritivos do somatipo dos alas (n=3)
Variavel Média D.P.
Endomorfina 1,54 0,48
Mesomorfina 4,08 1,73
Ectomorfina 3,61 1,20
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Os resultados descritivos das caracteristicas somatotipicas dos pivos, estio demonstrados na tabela

XXV:
Tabela XXV
Resultados descritivos do somatipo dos pivés (n=4)
Variavel Média D.P.
Endomorfina 2,56 1,34
Mesomorfina 4,09 1,46
Ectomorfina 2,75 2,07

Comparag¢ao para o somatotipo

Com base na ANOVA one way, ndo existem diferencas significativas entre as posicdes para p menor

ou igual a 0,05, nas caracteristicas somatotipicas neste grupo estudado.

Os resultados da comparagio para o somatdtipo, estio demonstrados na tabela XXVI:

Tabela XXVI
Comparacao [Anova One-Way) entre as posicées para o somatdtipo
Variavel Sip.p Resultado Comparacao
Endomorfina 0,18 Iguais Armador=Ala=Pivo
Mesomorfina 1,0 Iguais Armador=Ala=Piv6
Ectomorfina 0,70 Iquais Armador=Ala=Pivo

Valores médios para as qualidades fisicas

Os resultados descritivos da velocidade em vinte metros, salto vertical ¢ VO, max estio na tabela

XXVII:
Tabela XXVII
Resultados descritivos para velocidade, salto vertical e VO2 maximo (n=12)
Variavel Média D.P.
Velocidade 20 m 7,22 0,40
Salto vertical 44,96 7,30
VO, max 59,23 5,75

Valores médios por posicdo de jogo para as qualidades fisicas

Os resultados descritivos das qualidades fisicas dos armadores podem ser visualizados na tabela

XXVIII:
Tabela XXVIII
Resultados descritivos para velocidade, salto vertical e V02 maximo dos armadores (n=3)
Variavel Média D.P.
Velocidade 20 m 7,16 0,44
Salto vertical 44,30 9,562
VO, max 67,79 2,69
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Os resultados descritivos das qualidades fisicas basicas dos alas podem ser visualizados na tabela

XXIX:
Tabela XXIX
Resultados descritivos para velocidade, salto vertical e V02 maximo dos alas (n=5)
Variavel Média D.P.
Velocidade 20 m 7,34 0,50
Salto vertical 45,34 6,50
VO, max 61,60 3,46

Os resultados descritivos das qualidades fisicas basicas dos pivos estio descritos abaixo na tabela

XXX:
Tabela XXX
Resultados descritivos para velocidade, salto vertical e VO2 maximo dos pivds (n=4)
Variavel Média D.P.
Velocidade 20 m 7,13 0,32
Salto vertical 44,98 8,82
VO, max 52,86 4,02

Comparagao para as qualidades fisicas

Os resultados da comparagio entre as posi¢des para as qualidades fisicas, estio demonstrados na tabela

XXXI:

Comparacao [Anova One-Way) entre as posicdes para a velocidade, salto vertical e VO, maximo

Tabela XXXI

Variavel Sip.p Resultado Comparacao
Velocidade em 20 Metros 0,75 Iquais Armador=Ala=Pivo
Salto Vertical 0,98 Iguais Armador=Ala=Pivo
VO, Max 0,00 Diferentes Armador=Ala>Pivo
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Tabela XXXII
Teste de normalidade das variaveis - Shapiro - Wilk
Variavel Shapiro-WilK Resultado
A 0,00 Nao Normal
L 0,13 Normal
w 0,02 Nao Normal
D10 0,47 Normal
SQLT 0,61 Normal
Idade 0,10 Normal
Massa Corporal 0,37 Normal
Estatura 0,28 Normal
Endomorfina 0,31 Normal
Mesomorfina 0,21 Normal
Ectomorfina 0,40 Normal
Velocidade 20 metros 0,04 Nao Normal
Salto vertical 0,17 Normal
VO, max 0,37 Normal
Tabela XXXIII

Apresentacao de valores dermatoglificos de atletas de alto rendimento de diferentes modalidades esportivas

Modalidade Ano N A L w D10 SQTL
@ Voleibol masculino 2000 22 7% 59% 34% 13,4 125 @
Futsal masculino 2000 66 0 65% 35% 13,5 147,4
Ginastica artistica feminino 2002 25 6% 63% 31% 12,4 97,4
Trialto masculino 2002 10 6% 63% 29% 12,3 118,6
Piloto de caca 2002 34 3% 63% 34% 13,1 129,4
Paraquedista 2003 22 0 67% 31% 13,1 101
Natacdo velocista mas. 2003 15 2% 75% 23% 12,1 106,7
Natacdo velocista fem. 2003 7 9% 76% 16% 10,7 107,7
Militares ESEFEX 2003 25 18% 59% 23% 10,4 84
Trampolim acrob. Masc 2003 8 4% 60% 36% 13 112
Orientacao 2003 8 0 50% 50% 15 143,3
Karaté 2003 14 0 46% 54% 15,4 159,7
Futsal infantil 2003 12 6% 65% 29% 12,2 98,9
Futebol 2003 48 6% 69% 25% 12 99,17
Pentatlo militar 2003 13 15% 76% 9% 9,2 82,3
Handebol fem. 2003 18 26% 65% 9% 8 90
Handebol iniciante 2003 32 2% 70% 28% 12,6 94,6
Esgrima 2004 6 2% 40% 58% 15,7 155,8
Futsal mas. 2004 21 0 46% 54% 15,3 142,1
Basquetebol mas. 2004 12,0 5% 69% 26% 12,1 124,8
Ciclismo 2005 20 10% 62% 28% 11,8 114,8
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Tabela XXXIII
Apresentacao de valores dermatoglificos de atletas debasquetebol de alto rendimento de diferentes equipes

Equipe Ano N A L w D10 SQTL
Seleccao URSS adulto 1995 18 0 60% 40% 13,4 140,4
Seleccao Brasil adulto 1997 35 2% 60% 38% 13,6 136,7
Divisao principal 1997 12 5% 61% 34% 12,9 122,4
Seleccdo Brasil adulto 2004 12 5% 69% 26% 12,1 124,8

Discussao

A selecdo estudada apresentou uma baixa ocor-
réncia de A. Os valores percentuais encontrados
foram A = 5,0%; L = 70,0% e W = 25,0%.

Os resultados, tanto da mio esquerda, quanto
da mio direita, nio apontam para o aumento do
ntmero de verticilos, houve uma presen¢a maior
de presilhas, porém, obedecem ao que foi ante-
riormente exposto e ratificado na literatura, que
no alto rendimento, existe a tendéncia ao desa-
parecimento do arco e ao aumento dos desenhos
mais complexos .

A quantidade de arcos apresentou valores iguais
aos da Selecio Brasileira Adulta e aos atletas bra-
sileiros da divisio principal '™ ¢ inferiores as
Selecdes Brasileira e Soviética .

O namero de presilhas foi semelhante a Sele¢io
Brasileira Adulta ' e superior a Sele¢io Sovié-
tica, Brasileira e aos atletas da divisio principal .

Sobre o SQTL, os atletas apresentaram valores
de 101,67 £ 26,26 e para o D10 os valores foram
de 12,00 £ 3,59.

O SQTL dos atletas desta selecio mostrou
numeros inferiores aos atletas russos da modali-

10e

dade 2, aos atletas de basquetebol brasileiros
q

proximos aos atletas brasileiros de voleibol %, de

futsal *.

Alguns autores P*

*Idemonstram que o alto ren-
dimento apresenta uma coincidéncia total, quanto

aos desenhos das maos direita e esquerda, o que

foi observado nesta selecio, onde houve coinci-
déncia no tipo de desenhos dos dedos, com exce-
¢do na posi¢io ala.

No resultado por posi¢io, mais uma vez foi veri-
ficada a coincidéncia dos tipos de desenho na mio
esquerda e direita dos armadores da selecio.

Observou-se uma baixa incidéncia do desenho
A. Os valores encontrados foram de A = 6,7%; L
=70,0% e W = 23,3%. Também foram observa-
dos SQTL= 99,67 *+ 35,73 e para 0o D10 = 11,67
+4,73.

Quanto ao comportamento do nimero de linhas
em cada dedo, observou-se que os armadores nio
possuem semelhanca com os padrdes de alto ren-
dimento conforme estudos anteriores **.

Os armadores apresentaram coincidéncia dos
tipos de desenho na mio esquerda e direita, no
entanto, o tipo de desenho predominante nesta
posicio foi a presilha, fato que corrobora em parte

com a literatura *>3'

, que afirma que o alto ren-
dimento possui uma maior predominincia no
namero de verticilos.

Para os resultados da dermatoglifia dos alas,
observou-se, mais uma vez, uma baixa incidéncia
do desenho A, caracterizando também o alto ren-
dimento esportivo. Os valores percentuais encon-
trados de A = 0% ;L = 66,0% e W = 34,0% sio
semelhantes aos dos armadores. Sobre o SQTL=
98,80 £ 18,79 ¢ D10 = 13,40 £ 3,78.
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Quanto ao comportamento do niimero de linhas
em cada dedo, observou-se que os alas possuem
semelhan¢a com os padroes de alto rendimento
apenas na mio esquerda, em que existe uma
queda, para o segundo dedo, no niimero de linhas,
e elevacio deste nimero para os outros dedos *.

Entre os alas ndo foi verificada igualdade entre as
maos, os tipos de desenhos observados em MET1
e MDT1 nio apresentaram valores semelhantes.

Quanto ao tipo de desenho predominante nos
pivds, observou-se, mais uma vez, uma baixa
incidéncia do desenho A, caracterizando mais
uma vez, o alto rendimento esportivo. Os valo-
res encontrados de A = 10,0% ; L = 75,0% e W
= 15,0% sdo superiores ao dos armadores ¢ alas.
Sobre o SQTL= 106,75 £ 33,97 e D10 = 10,50
+2,65.

Os pivos apresentaram coincidéncia dos tipos de
desenho, entre mao esquerda e direita, em todos
os dedos, no entanto, o tipo de desenho predomi-
nante nesta sele¢do foi a presilha, fato que corro-
bora com mais uma vez com a literatura P'** ao
demonstrar que esta é mais uma das caracteristicas
do alto rendimento.

Entre os pivos, foi verificada a coincidéncia dos
tipos de desenho, entre mio esquerda e direita, em
todos os dedos.

Quanto ao comportamento do namero de
linhas em cada dedo, observa-se que os pivOs pos-
suem a maior semelhanca entre as posicdes, aos
padroes de alto rendimento, em que existe uma
queda, para o segundo dedo, no ntimero de linhas,
e elevagio deste nimero para os outros dedos **;
porém estes apresentaram uma nova queda no
quinto dedo.

Nio foram verificadas diferencas significativas
nas caracteristicas dermatoglificas entre as posi-
¢des de jogo: armador, ala e pivo.

No entanto, os pivos foram os que apresentaram
a maior proximidade com o que a literatura des-
creve, nos esportes aciclicos e de alto rendimento,

quanto as caracteristicas dermatoglificas, onde

existe uma tendéncia a diminuicio do arco (A)
até zero, e um aumento do D10 .

A literatura 23131434

, cita que o alto nivel de
D10, a falta de arco (A), o aumento da parcela de
W, 0 aumento SQTL, caracterizam modalidades
esportivas, ¢, as diferencas, em grupos de resistén-
cia de velocidade; e, nas modalidades de jogos, a
mesma tendéncia.

O somatdtipo dos atletas apresentou como valo-
res de endomorfia= 2,15 * 0,95; mesomorfia=
4,11 £ 1,33 e ectomorfia= 3,19 + 1,40, que
caracterizam o grupo como mesoectomorfico.

O somatdtipo dos armadores apresentou como
valores de endomorfia= 2,63 * 0,47; mesomor-
fia= 4,18 £ 0,70 e ectomorfia= 3,10 £ 0,80, que
caracteriza o grupo de armadores como meso-
morfo balanceado.

O somatétipo dos alas apresentou como valores
de endomorfia= 1,54 * 0,48; mesomorfia= 4,08
+ 1,73 e ectomorfia= 3,61 + 1,20, que caracte-
riza este grupo como mesoectomorfico.

O somatétipo dos pivos da apresentou como
valores de endomorfia= 2,56 * 1,34; mesomor-
fla= 4,09 + 1,46 e ectomorfia= 2,75 * 2,07,
que caracteriza este grupo como mesomorfo
balanceado.

Quanto ao somatétipo, a predominancia e a
constancia da mesomorfia, no total do grupo e
nas posi¢oes, demonstraram que a muscularidade
¢ um fator primordial para o desempenho espor-
tivo; os armadores e os pivos foram os que apre-
sentaram maiores valores desta muscularidade.
Apesar disso, nio foram verificadas diferencas sig-
nificativas na comparac¢io entre as posi¢des arma-
dor, ala e pivd nas variaveis, endomorfia, meso-
morfia e ectomorfia do somatdtipo.

Sobre as qualidades fisicas estudadas, os valores
médios relacionados a velocidade de desloca-
mento na distincia de vinte metros foram de foi
de 7,22 £ 0,40 metros por segundo. O salto ver-
tical apresentou valores médios de 44,96 = 7,30

cm.
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Quanto a resisténcia aerdbica, foi verificado valor
médio doVO2 miax de 59,23 £ 5,75 ml/kg.min.

Os resultados por posicio de jogo, os valores
médios relacionados a velocidade de deslocamento
na distancia de vinte metros pelos armadores,
foram de 7,16 £ 0,44 m/s. O salto vertical apre-
sentou valores médios de 44,30 £ 9,52 cm. OVO,
max verificado foi de 63,79 * 2,69 ml/kg.min.

Os valores médios relacionados a velocidade de
deslocamento na distincia de vinte metros pelos
alas, foram de 7,34 * 0,50 m/s. O salto verti-
cal apresentou valores médios de 45,34 + 6,50
cm. O VO, mix médio

Perfil Total - Valores Normalizados

¢des de jogo, possibilitando o desenvolvimento
do esporte e a melhoria dos niveis competitivos
dos atletas, assim como a eficaz orientacdo e sele-
¢ido esportiva que estdo associados as informagdes
cientificas que sugerem este estudo No entanto,
sugere-se que o mesmo seja estendido a outras
faixas etdrias, qualidades fisicas e fundamentos
relacionados ao esporte para um maior aprofun-
damento do tema.

Espera-se que o conhecimento das caracteristi-
cas dermatoglificas, somatotipicas e das qualidades
fisicas basicas apresentadas na presente pesquisa
possam ser utilizadas

. . Juvenil
obtido foi de 61,60 * = Min_Med €OMO um pressuposto
K — Média .
3,46 ml/kg.min. —ax_Meéd mais abrangente desta
Os valores médios rela- Mesaut modalidade.

cionados a velocidade de
deslocamento na distan-
cia de vinte metros pelos
pivos, foram de 7,13 *
0,32 m/s. O salto ver-
tical apresentou valores
médios de 44,98 = 8,82
cm. Quanto A resistén-
cia aerdbica, o VO, max
médio obtido foi de
52,86 * 4,02 ml/kg.min.
apresentou valores médios
distantes dos valores veri-
ficados na 1°* divisio uni-
versitaria dos EUA em que foram verificados valo-
res de 71,4 cm £ 10,4 P Em relacio a resisténcia
aerdbica, o valor médio do VO, max obtido pela
selecdo foi de 59,23 + 5,75 ml/kg.min, confir-
mando os valores entre 42 ¢ 59 ml/kg.min cita-
dos como referéncia para o basquetebol 2,
Considera-se que o presente estudo encontra-se
em concordancia ao objetivo proposto, apresen-
tando as caracteristicas dermatoglificas, somato-
tipicas e das qualidades fisicas basicas de atletas
de basquetebol da Sele¢io Brasileira Juvenil e

realizando uma analise comparativa entre as posi-

208

25

B
5
%
S

\\‘W/g/
N
AN
JTT0

a0\

N

Como recomenda-
cao final, acredita-se
que a orlentacio de

atletas com potencia-

4
o
@
o
2
w

lidades deve objetivar

S
X

estabelecimento

S
A

Wz

mpsars O

/|
[

de comparacoes do

MDSQL5

=
[

mesmo com Os per-

fis pré-determinados,
pois o desempenho
esportivo é um feno-
meno bastante com-
plexo e deve ser tra-
tado de forma distinta
dentro das areas de estudo na Ciéncia da Motrici-
dade Humana.

No sentido de identificar-se o perfil da popula-
cio, e, conseqlientemente, sugerir um perfil para
Selec¢io Brasileira Juvenil, foram inseridos os valo-
res médios normalizados de cada variavel investi-

gada no radar Fernandes Filho (Figura I).

Figura I
Radar fernandes filho das caracteristicas dermatogli-
ficas, somatotipicas ¢ das qualidades fisicas basicas da

selecdo brasileira juvenil de basquetebol masculina.
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