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RESUMO

Este estudo pretendeu avaliar a influéncia de algu-
mas medidas antropomeétricas no desempenho mo-
tor na prova de sit-and-reach. A amostra foi formada
por 129 adolescentes de origem caucasiana, dos quais
57 sao do sexo masculino e 72 do sexo feminino.
Em termos antropométricos, mediu-se o peso, a al-
tura, a altura sentado e o comprimento dos membros
superior e inferior; ao nivel motor avaliou-se a pres-
tacdo na prova de sit-and-reach. Os resultados desta
prova foram correlacionados com os resultados das
varidveis antropométricas referidas, bem como algu-
mas combinacdes destas, cuja desproporcionalidade
é susceptivel de afectar a performance. Os principais
resultados indicaram que 1) as raparigas sdo mais
flexiveis do que os rapazes, 2) existe uma fraca as-
sociac@o entre a generalidade das medidas antropo-
métricas e o resultado na prova de SAR, quer em
rapazes, quer em raparigas, o que sugere a indepen-
deéncia do resultado face a eventuais desproporciona-
lidades anatomicas.
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ABSTRACT

Influence of some anthropometric measurements
on the sit-and-reach test.

The present study intended to assess the influence
of some anthropometric measurement in the sit-and-reach
test. The sample included 129 caucasian adolescents
of which 57 are males and 72 females. The anthropo-
metrical indicators measured were: height, weight,
standing height, leg length, and arm length. The mo-
tor test selected to assess flexibility was the sit-and-
reach. The results obtained in this test have correla-
ted with the results of the anthropometric variables,
as well some combinations of these. The mean results
have indicated that 1) the females are more flexible
than males, 2) a weak correlation is present between
the anthropometric measures and the sit-and-reach
test, either in males or females, which suggest the
independence of result from possible anatomic dis-
proportional segments.
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INTRODUCAD

Em estudos anterioresl, definimos flexibilidade co-
mo sendo “a capacidade que permite a realizacao de
movimentos articulares amplos, ao nivel de uma ou
mais articulacoes, durante a realizacdo de accoes mo-
toras”, o que determina um constructo multidimen-
sional com importancia quer na saude quer no des-
porto.

Todavia, o conceito de flexibilidade nao tem sido de-
finido do mesmo modo por todos quantos se interes-
sam por esta problematica, carecendo por isso de
um consenso generalizado.

Cada articulacao apresenta um grau especifico de
mobilidade, condicionado pelas restri¢des fisicas e
por diversos factores extra-somaticos entre os quais
se salientam: a idade, o sexo, o nivel de crescimento
e a actividade fisica. Dai que seriam necessarias di-
versas provas para a obtencao de um valor mais pre-
ciso de alongamento de um musculo ou grupos mus-
culares em torno de uma ou mais articulacoes.
Contudo, por questdes de economia e de aplicabili-
dade, sobretudo envolvendo grandes amostras popu-
lacionais, ndo seria conveniente a realizacao de um
elevado nimero de provas desta capacidade motora.
O sit-and-reach (sentar e alcancar) (SAR), criado por
Wells e Dillonz, ¢ o teste mais utilizado na avaliacdo
da flexibilidade. Sdo muitas as baterias de testes que
o consideram. Na base da sua apreciavel importancia
estd a estreita e simultanea associacao com a perfor-
mance e a saude, avaliando os graus de mobilidade
da coluna vertebral e de estiramento dos musculos
isquio-tibiais, cujo grau de desenvolvimento assume
uma importancia fundamental na realizacao de ta-
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refas quotidianas tao simples como os actos de aga-
char-se, vestir-se ou atar os corddes dos sapatos.
Ainda que no seu trabalho original Wells e Dillon*
tivessem considerado o SAR como “a test of back and
leg flexibility”, o estudo pioneiro3 de associacao en-
tre 0 SAR e diversas estruturas mio-articulares recen-
temente replicado4, demonstraram a fraca associacao
entre 0 SAR e a flexibilidade dos musculos dorso-
lombares (r=0,28 e r=-0,26, respectivamente). De
outra forma, outros investigaldores5 registaram a fal-
ta de critério associado a validade do SAR como me-
dida protectora ou reabilitadora das dores na regido
inferior das costas, ainda que esta relacdo tedrica persis-
ta, baseada unicamente na logica da estrutura anato-
mica implicada no movimento.

Contudo, apesar da existéncia de algumas limitacoes
na aplicacdo desta prova, as razoes da sua grande
aceitacao como indicador da flexibilidade sao por
demais evidentes: economia, rapidez e facilidade de
aplicacao, nao necessita de técnicos altamente espe-
cializados, tem boa aceitacdo por parte dos avalian-
dos, ndo € exigente do ponto de vista psico-fisiolo-
gico, nao necessita de elevada proficiéncia motora
para a realizar, é adequada a todos os niveis etarios
e para grandes amostras populacionais, assemelha-
se a muitos movimentos do quotidiano e apresenta
elevado grau de fiabilidade . Todavia, a mais usual
suposicao quando se interpreta o resultado da prova
de SAR é afirmar que os sujeitos com melhor desem-
penho possuem maior flexibilidade ao nivel do tron-
co, da anca e regiao posterior da coxa. Porém, saben-
do-se que a capacidade funcional é também o resul-
tado das proporcoes corporais, as quais sao determi-
nadas geneticamente, uma questao inevitavelmente
se coloca: sera que os resultados mais elevados sao
indicadores de maiores niveis de flexibilidade, ou
sera possivel que em alguns individuos certas medi-
das antropométricas, nomeadamente, a estatura, a
altura sentado e os comprimentos dos membros su-
perior e inferior, possam afectar significativamente
a performance no SAR?

Com o presente estudo pretendemos verificar a in-
fluéncia/associacao que certas medidas antropomé-
tricas exercem/tém sobre o desempenho na prova




de sit-and-reach, em rapazes e raparigas adolescen-
tes, comparando simultaneamente o desempenho
de ambos os grupos.

METODOLOGIA

AMOSTRA

A amostra é constituida por 129 sujeitos de origem
caucasiana, recrutados de forma aleatoria, dos quais
57 sao do sexo masculino e 72 do sexo feminino.
Todos frequentam o ensino secundario oficial publi-
co. A idade, de ambos os grupos, variou entre 14-
18 anos (15,70,90). A determinacdo da idade, em
anos, foi realizada pela escala decimal de Healy et
al’.

A participacio foi voluntaria, no estrito cumprimen-
to das normas internacionais de experimentacao com
humanos, segundo a Declaracao de Helsinquia de
1975. Os dados foram recolhidos nos meses de Fe-
vereiro e Novembro de 2003.

PROCEDIMENTOS

O peso corporal foi medido numa balanca portatil
Tefal Sensio, com aproximacao dos valores as 100g.
O sujeito vestia 0 minimo de roupa possivel. Foi re-
gistada a média de duas medicoes.

A estatura foi medida segundo o plano de Frankfurt,
num estadiometro de parede, com aproximacao dos
valores aos 0,1cm. O sujeito estava descalco. Foi a
registada a média de duas medicoes.

A medicao dos comprimentos dos membros superior
(CMS) e inferior (CMI), e da altura sentado (AS), foi
realizada segundo o protocolo de Martin et al.”.
Todas as medicoes foram realizadas com uma fita
métrica inextensivel de marca Circumeter Envaf-Nonius®,
com aproximacao dos valores aos 0,1cm.

A prova de flexibilidade — sit-and-reach (SAR) — foi
realizada de acordo com o seguinte protocolo:

Objectivo:

Avaliar a mobilidade da coluna vertebral e a capacidade de estiramento
dos musculos isquio-tibiais.

Descrigdo:

Sentado com membros inferiores estendidos e pés descalgos (s6 com
meias) e apoiados (verticalmente) na caixa de flexibilidade. Inclinar o tron-
co o maximo possivel a frente, mantendo o olhar dirigido para baixo,
e sem flectir os joelhos, procurar apoiar as maos (com os quirodactilos
unidos e paralelos) na caixa (sobre a face superior) 0 mais longe que puder
dos pés. Manter estaticamente esta posi¢ao durante um tempo de 2
a 5 segundos.

Sit-and-Reach

N° de Tentativas:

A melhor de duas tentativas.

Aquecimento:

Duragao 10 minutos. Formado por uma corrida de activagao cardiorespi-
ratoria, exercicios de mobilizagdo mio-articular,alongamento dos musculos
das costas, da anca e da regido posterior da coxa, e o SAR.

Observades:

Enquanto um sujeito estd a realizar o teste, os restantes continuam o
aquecimento.

Tempo médio para um grupo de 20 sujeitos: 25 minutos (10"aquecimento
+ 15'teste).

Material Necessario:

Caixa de flexibilidade, colchdo de ginastica fino e rigido.

Quadro 1_ Protocolo da prova de sit-and-reach realizada.

Os resultados desta prova serdo correlacionados com
algumas variaveis antropométricas, cuja despropor-
cionalidade é susceptivel de afectar a performance
do SAR, nomeadamente: estatura, CMS, CMI e AS,
e combinacdes destas [CMI-AS; CMI-CMS; AS-CMS;
(CMI+CMS)-AS; (CMI-CMS)+AS; (CMS+AS)-CMI,;
CMS/CMI; (CMS+AS)/CMI]. A incluséo destas com-
binac¢des antropométricas deve-se, por um lado, ao
facto da possivel existéncia de assimetrias nas medi-
das dos segmentos corporais CMS, CMI e AS, e por
outro, sabendo-se que na flexdo do tronco a frente
ha um acompanhamento dos membros superiores,
em oposicao ao CMI, tal é susceptivel de influenciar
a prestacdo motora na prova de SAR.
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ESTATISTICA

Utilizamos as seguintes funcoes estatisticas: média
(0, desvio-padrao (DP), amplitude de variacio (AV),
teste de Kolmogorov-Smirnov (K-S) [com o propo-
sito de analisar o perfil de normalidade de cada dis-
tribuicao], teste de Levene [para analisar a homoge-
neidade das variancias], teste t de medidas indepen-
dentes (p) [para comparar rapazes com raparigas em
cada uma das varidveis de estudo], coeficiente de
correlacdo produto-momento de Pearson (r) [para
estabelecer correlacoes entre o resultado na prova
de SAR e os indicadores antropométricos]. O estudo
da fiabilidade da prova de SAR foi efectuado pelo
coeficiente de correlacao intraclasse (R).

O nivel de significancia estatistico foi mantido em
5% (p0,05).

Todos os calculos foram efectuados no programa
informatico SPSS 12.0.

RESULTADOS
ESTUDO DA FIABILIDADE
Rapazes Raparigas Todos
R R R
SAR 0,96 0,98 0,97

Quadro 2_Valores de correlacao intraclasse ().

O coeficiente de fiabilidade registado na prova de
SAR foi alto, variando entre r=0,96 (rapazes) e r=0,98
(raparigas).

ESTUDO DA NORMALIDADE DAS DISTRIBUIGOES

Por intermédio do teste de K-S verificamos que to-
das as variaveis, nos dois grupos, apresentam um
perfil normal de distribuicao (p>0,05), pelo que o
recurso a estatistica inferencial se realizou por ac¢éo
de testes paramétricos.
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RAPAZES RAPARIGAS I'-E t-Teste
Varidveis E P N § P N Dif. p
e 217 242 161-318 23,1 336 182353 -14 0006
Peso "
) 637 831 472951 599 925 405859 38 0018
%slt“a)tura 1711 681 152,0-1838 1609 6,15 1430-177,0 102 0,000
CMS
(cn) 765 402 67,2899 705 346 630789 60 0000
%I!wml) 1012 550 853-1135 949 474 7831070 63  0,000%
?ﬂsm) 864 512 693937 841 349 742950 23  0002*
fMl)'AS 148 618 58329 108 461 27205 40  0,000*
om
%ll\llml)-CMS 247 383 179337 244 399 83318 03 062
?[:S[;][):MS 100 544 107-182 136 343 55243 36  0,000*
(CMI+-CMS)-AS
on) 912 856 7301152 81,3 627 643975 99 0000
(CMI-CMS) -+AS
en) 1112 681 9381227 1085 540 8931205 27  0,016*
gEM)HAS)‘CM' 617 596 422714 597 521 487727 20  0044*
cHS/CAtl 076 003 068081 074 004 067-089 02 0040

(CMS+AS)CMI 1,61 007 141-1,72 1,63 007 150-193 -02 0,12

SAR (cm) 92 524 10210 127 619 -30290 -35 0,001*

Diferencas estatisticamente significativas (p<0,05)
Quadro 3_Valores da média (), desvio-padrao (DP) e amplitude de variacao (AV),
dos dois grupos de sujeitos, em todas as variaveis alvo de estudo.

Pelos dados expressos no quadro n° 3 verificam-se
valores médios mais elevados (e significativos) dos
rapazes comparativamente as raparigas, nas varia-
veis: peso corporal, estatura, CMS, CMI, AS, diferenca
CMI-AS, combinacdes (CMI+CMS)-AS, (CMI-CMS)+AS,
(CMS+AS)-CMI e no ratio CMS/CMI. Por sua vez,
as raparigas revelam valores médios mais elevados (e
significativos) do que os rapazes no IMC, na diferenca
AS-CMS e na prova de SAR. O teste de SAR é o que
apresenta, proporcionalmente a média, o valor de
desvio-padrio mais elevado, o que é revelador de
uma amostra relativamente heterogénea.




As diferencas de média, entre rapazes e raparigas,
sao equilibradas ao nivel dos membros superiores
(6,0cm) e inferiores (6,3cm), bem como nas diferencas
CMS-AS (3,6cm) e CMI-AS (4,0cm), o que parece
indicar uma certa proporcionalidade destes segmentos
corporais.

As semelhancas entre rapazes vs raparigas, sao mais
evidentes na variavel CMI-CMS e no ratio (CMS+AS)/CMI,
cujas diferencas néao sdo estatisticamente significati-
vas (p>0,05).

VALORES DE CORRELACAD: SAR vs VARIAVEIS ANTROPOMETRICAS

Rapazes Raparigas
Varideis r r
SAR us Peso 0,18 0,08
SAR us Estatura 0,21 -0,02
SAR us CMS 0,11 -0,09
SAR vs CMI 0,17 0,15
SAR us ASI 0,03 023
SAR vs [CMI-AS] 0,17 0,33
SAR us [CMI-CMIS] 0,35 -0,25
SAR vs [AS-CIMS] 0,06 0,15
SAR vs [(CMI-CMS)-AS]I 0,07 0,19
SAR vs [(CMI-CMS) +AS] -0,03 -0,05
SAR vs [(CMS +AS)—CII] 0,25 035
SAR us CMS/CMI 038 0,25
SAR us (CMS+-AS)/CI 0,29 0,32

Quadro 4_ Valores de correlacao, em ambos os grupos, entre a prova de
flexibilidade (SAR) e as variaveis antropométricas.

De uma forma geral o SAR apresenta baixas correla-
coes com os diferentes indicadores antropométricos,
variando entre r=0,02 (SAR vs estatura, raparigas)
[correlacdo muito fraca] e r=0,38 (SAR vs CMS/CMI,
rapazes) [correlacao fraca].

DISCUSSAD

Tal como no presente estudo, também alguns inves-
. 1,3,4,89

tigadores

de fiabilidade na prova de SAR, o que ¢ revelador

da consisténcia na aplicacdo deste teste.

registaram valores «muito fortes»

Os valores de IMC, dos dois grupos, situam-se den-
tro do intervalo de «normalidade»

Relativamente as medidas antropométricas, alguns
autores' ' sugeriram que a diferenca CMI-CMS é
susceptivel de afectar a prestacdo na prova de SAR.
Contudo, com excepcao desta diferenca e do ratio
(CMS+AS)/CMLI, cujos valores médios sao idénticos
nos dois grupos, nao havendo diferencas significa-
tivas entre rapazes e raparigas, as restantes variaveis
apresentam valores diferenciados.

O ratio CMS/CML, associado ao ratio (CMS+AS)/CMI,
quantificam uma vantagem teorica de haver uma
desproporcionalidade anatémica susceptivel de in-
fluenciar o resultado do teste de SAR, ou seja, tendo
membros superiores compridos relativamente aos
membros inferiores induz um alto ratio, o qual pa-
rece proporcionar vantagem na performance do SAR.
Os resultados obtidos indicam que nao existem di-
ferencas estatisticamente significativas ao nivel do
ratio (CMS+AS)/CMI, mas o mesmo nio acontece
no ratio CMS/CMI, no qual os rapazes podem ter si-
do “beneficiados”, em termos de flexibilidade, pelos
valores médios mais elevados (p=0,04), dado o quo-
ciente estar mais proximo de 1,0. No trabalho de
desenvolvimento do SAR modificado'?, cujo ponto
zero é variavel de pessoa-para-pessoa, os autores di-
vidiram os sujeitos da amostra em trés grupos em
funcao da distancia do quirodactilo a linha dos pés
(finger to body distance), tendo registado diferencas
significativas entre aqueles com menor distancia a
linha dos pés, comparativamente aos sujeitos de dis-
tancia média e longa, o que mostra o efeito da des-
proporcionalidade entre os mais compridos mem-
bros superiores relativamente aos membros inferiores.
Na prova de SAR adoptada no presente estudo, nos
dois grupos, os valores de desvio-padrao aproximam-
-se do valor da média, que associado a uma grande
amplitude de variacao significa que estamos na pre-
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senca de uma amostra relativamente heterogénea quan-
to as capacidades de mobilidade da coluna vertebral
e de estiramento dos musculos isquio-tibiais. Este
dado foi anteriormente confirmado numa populacio
de relpazes13 e raparigas nao-desportistas e pratican-
tes de andebol, basquetebol e ginastica de academia’.
As raparigas apresentam melhores desempenhos do
que os rapazes na prova de SAR. A ideia de que as
raparigas, independentemente do nivel etario, sao
mais flexiveis do que os rapazes foi igualmente de-
monstrada nos estudos de Freitas'* [excepto aos 11
e 15 anos de idade], Nascimentols, Pereira16 [excepto
aos 15 anos de idade], Duarte”, Silva et al.'® ¢ Silva
e Cruz19 [excepto dos 15 aos 18 anos de idade].

De uma forma geral, as caracteristicas antropomé-
tricas tém muito fraca (r<0,20) e fraca (0,20<r<0,39)
associacao com o desempenho na prova de SAR?,
o que indicia a reduzida influéncia dos comprimen-
tos anatomicos no favorecimento da prestacdo no
teste de SAR. Dado ter sido anteriormente demons-
trada a fraca interdependéncia do SAR com os mus-
culos dorso—lombares3’4’5, podemos entéo afirmar
que os resultados do presente estudo indicam clara-
mente que a performance nesta prova motora depen-
de exclusivamente do grau de estiramento dos muscu-
los da regido posterior da coxa. Contudo, embora
contrdrios aos resultados obtidos por alguns investi-
gadoresu, os resultados obtidos no presente estudo
estdo em concordancia com os resultados de varios
estudos” 8

Os resultados do presente estudo revelam:
_valores de peso corporal e medidas antropométricas
mais elevados por parte dos rapazes comparativamente
as raparigas.

_valores mais elevados de flexibilidade por parte das
raparigas.

- fraca associacao entre a generalidade das medidas
antropomeétricas e o resultado na prova de SAR, quer
em rapazes, quer em raparigas, o que sugere a indepen-
dencia do resultado face a eventuais desproporciona-
lidades anatomicas, ou seja, a performance nesta pro-
va nao esta directamente associada com as caracteris-
ticas antropomeétricas, mas com a capacidade de es-
tiramento dos musculos isquio-tibiais.
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