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Resumo

A orientacdo cognitiva de um atleta circunda dois tipos
de objectivos: 1- desempenhar bem uma performance e,
2- vencer o jogo (resultado). Estas variaveis associam-se
a0 tipo de motivagio dos sujeitos. A orientacio cogni-
tiva para o resultado (ego) corresponde uma motiva-
¢do extrinseca e a orientacdo cognitiva para a prestacio
(tarefa) refere-se a motiva¢io intrinseca.

Assim, este trabalho objectivou a analise da orientacio
cognitiva de atletas profissionais de futebol do Brasil de
diferentes niveis competitivos, contemplando 529 atle-
tas: 266 integraram equipas que disputavam competi-
¢des regionais e 263 de equipas que competiam nacio-
nalmente. Para tal, recorremos a utilizacgio do TEOSQ
(Duda & Nicholls, 1992), na tradu¢io portuguesa vali-
dada por Vasconcelos-Raposo e colaboradores (1995).
Uma analise factorial exploratéria evidenciou um alpha
de cronbach de 0.77 na variavel orientagio para a tarefa e
0.79 na orientagdo para o ego. A analise fatorial confirma-
toria, realizada especificamente para a presente amostra,
demonstrou os seguintes indices de adequacio: X2/
¢.1.=1.984, GFI=0.910, CFI=0.930 ¢ RSMEA=0.073.
Os atletas profissionais de futebol do Brasil obtiveram
indices altos quanto a orienta¢io cognitiva para a tarefa
(M = 4.16) e moderadamente baixos quanto a orien-
tacio para o ego (M = 2.67). Estes resultados estio em
consonancia com os valores obtidos em outros estudos
que consolidaram a proposta tedrica que sugere que
os factores intrinsecos sio mais importantes do que os
extrinsecos relativamente ao nivel de rendimento des-
portivo. Os resultados ainda indicaram que existem dife-
rencas estatisticamente significativas entre os atletas de
nivel regional e nacional (Sig.= 0.000) na orienta¢io

cognitiva para o ego.
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Abstrat

Cognitive orientation of brazilian professional
football players

The cognitive orientation of athletes includes two types
of goals: 1- to master the performance (task orientation)
and, 2- to win the match/competition (ego orientation).
These variables are associated to the type of motivation
that the subjects present. An extrinsic motivation is asso-
ciated with ego orientation while an intrinsic motiva-
tion is associated with task orientation. The aim of the
present study was to analyse the cognitive orientation of
Brazilian professional football players. The sample inclu-
ded 529 players, 266 of regional competitive level and
263 of national competitive level. The cognitive orien-
tation was assessed with the Portuguese version of the
TEOSQ (Duda & Nicholls, 1992) validated by Vascon-
celos-Raposo et al. (1995). An exploratory factor analysis
showed a cronbach alpha of 0.77 in the task orienta-
tion variable and of 0.79 in the ego orientation variable.
The confirmatory factor analysis for the present sample,
showed the following fitness indexes: X2/g.1.=1.984,
GFI=0.910, CFI=0.930 ¢ RSMEA=0.073.The subjects
scored high levels in the task orientation (M = 4.16) and
fairly low levels in the ego orientation (M = 2.67).These
results support previous studies and sustain the theory
that suggests that intrinsic factors are more important
than extrinsic factors to the level of performance. The
results have shown differences between regional and
national competitive level in the ego cognitive orienta-
tion (Sig.= 0.000).

Key-words: cognitive orientation, TEOSQ, Brazilian
professional football players
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Orientacao cognitiva de atletas
profissionais de futebol do Brasil

No ambito do desporto, a motivacio é o produto
de um conjunto de variaveis sociais, ambientais e
individuais que determinam a eleicio de uma acti-
vidade fisica ou desportiva, a intensidade na pra-
tica desta actividade, a persisténcia ou abandono na
tarefa e em Gltimo termo o rendimento despor-
tivo.

Existem varias defini¢des de motiva¢io. No des-
porto em particular, ¢ um dos termos mais refe-
ridos. O termo motiva¢io parece ter origem no
vocabulo latino “movere”, em que se constata estar
inerente a idéia de movimento, como por exem-
plo, a marcha, que se utiliza para ir para um lado
ou outro®. Neste ponto de vista, a motiva¢io esta
ligada a duas dimensdes: a direc¢cdo (relacionada
com a escolha da actividade através da qual o indi-
viduo pretende atingir determinado objectivo pes-
soal) e a intensidade (envolvimento da quantidade
de energia que o atleta mobiliza na pratica despor-
tiva com vista ao objectivo estipulado).

Weinberg ¢ Gould * definem este termo justa-
mente dizendo que “motivacio é a direccio e a
intensidade do esforco”. Vasconcelos-Raposo *
nos traz que a motivagio “como sistema, ¢ 0 com-
promisso que o individuo assume em trabalhar
para atingir determinados objectivos”. Samulski
¥ define a motivacio como “a totalidade daqueles
factores, que determinam a actualizacio de formas
de comportamento dirigido a um determinado
objectivo”

O estudo dos motivos implica no exame das razoes
pelas quais se escolhe fazer algo ou executar algu-
mas tarefas com maior empenho do que outras ou,
ainda, persistir numa actividade por longo periodo
de tempo.

Segundo Samulski #*

, 4 motivagao se caracteriza
por um processo activo, intencional e dirigido a
uma meta que depende da interaccio conjunta de
factores pessoais (intrinsecos) e ambientais (extrin-

$€COS).

A visio mais aceita pelos especialistas em psicolo-
gia do desporto sobre o conceito de motivagio é
aquela que considera tanto os factores relacionados
ao individuo quanto os relacionados a situagio, ou
seja, uma visao interaccionista.

Teoria das metas para o rendimento
(Achievement Goal Theory)

Recentemente, tanto os profissionais de psicolo-
gla quanto os actuantes na psicologia do desporto
e do exercicio tém empenhado o foco de analise
das metas (goals) para entenderem as diferencas de

7.81821.26 Na teoria de metas, trés sao

desempenho
os factores que interagem para determinar o nivel
de motivacio de uma pessoa: as metas de realizacio,
a percep¢io de capacidade e o comportamento
frente a realizacdo.

Para compreendermos a motivacio de uma pessoa
deve-se inferir o que o sucesso e o fracasso signi-
ficam para ela. E ¢ através da anilise da interac¢do
entre as metas de realizacido da pessoa e as suas per-
cepcOes de competéncia.

7 um dos

De acordo com Vasconcelos-Raposo
principais objectivos para desenvolver a motivagio
dos atletas é priorizar os aspectos da presta¢io e
nio nos do resultado. Diferenciando-se entio, dois
tipos de orientacdes cognitivas: uma para a pres-
tacdo e a outra para o resultado. Entretanto, este
autor afirma que os objectivos dos atletas sio as
manifestacdes de seus desejos em conseguir um
determinado produto (resultado), de modo que
nio se deve centrar o trabalho em prol de uma ou
outra orientagio cognitiva e sim do processo, uma
vez que ambas se aplicam a um produto/resultado
final, seja o de melhorar o seu proprio tempo numa
prova de natacio, por exemplo, seja o de vencer essa
prova. E neste processo que devem ser propostos
objectivos orientados para a prestacio e nio para
o resultado, de modo que é justamente o processo,
que nos toma importancia neste momento, que se
associa as variaveis psicoldgicas que podem desen-
volver a performance. Em que a énfase nio deve
ser sobre os aspectos quantitativos da prestacdo, mas
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sim nos qualitativos, ou seja, “devera encorajar-se o
controlo sobre o processo e nio no produto”.
Um outro aspecto de fundamental importancia

37 recai sobre a

indicado por Vasconcelos-Raposo
percepcio das capacidades que os atletas tém de si.
Em que numa orientacdo para a prestagio o atleta,
a0 preocupar-se com a aprendizagem e o melhora-
mento, nio lhe interessa comparar-se com a capa-
cidade dos outros incitando-os “a atribuir o sucesso
primeiramente ao seu esfor¢o”, caracterizando-os
como empenhados tanto em treino quanto em
competicio, em que buscam desafios, sendo opti-
mistas acerca da sua capacidade para aprender e
melhorar as suas prestacdes. De outro modo, ha os
atletas com uma orienta¢io para o resultado mas
que possuem uma alta percep¢io de capacidade
devido ao facto de constantemente conquistarem
resultados positivos o que lhes mantém motivados.
No entanto, quando experenciam sequéncias de
fracasso, estes atletas desenvolvem indices baixos de
motiva¢io demonstrando atitudes de falta de con-
fianca, de modo a evitarem se envolver em “opor-
tunidades de aprender e fracassarem”, preferindo
objectivos de dificuldade moderada em tarefas nas
quais ja possuam uma razoavel eficiéncia. Por fim,
temos os atletas que sio orientados para o resultado
e que possuem baixa percepcio de competéncia
(atribuem o fracasso a sua falta de capacidade e o
sucesso a factores externos), os quais objectivam
impedir que os outros saibam que ele possui uma
fraca capacidade de rendimento o que lhes imbri-
cam niveis mais elevados de negativismo em situ-
acOes competitivas, de modo que estes atletas sdo
inclinados a buscar desafios ficeis em que a vitoria
¢ certa ou muito dificeis em que ninguém espera
resultados positivos; estes atletas possuem uma fraca
capacidade de execugio e fraca persisténcia face ao
fracasso.

Segundo Vasconcelos-Raposo *7 hd uma forte rela-
¢do entre o tipo de objectivos de realizagio que os
atletas definem e os niveis de negativismo, moti-
vagio e auto-confianga, na qual os atletas quando
“se preocupam, exclusivamente com objectivos de
resultado tendem a, frequentemente, sentirem-se
em davida e, consequentemente, as suas esperancas

em obter o éxito que projectaram sio minimiza-
das”. Sugerindo que de modo oposto, os objectivos
de “prestacio-processo” “mantém os atletas moti-
vados por periodos mais longos de tempo, mesmo
sem vivenciarem situacdes de sucesso”, empe-
nhando-se mais nas tarefas.

A adopc¢io de uma ou outra meta, segundo esta
teoria, passa pela percepcio subjectiva de dois prin-
cipais factores: 1 — da defini¢do pessoal de exito
e fracasso e, 2 — das habilidades (enquanto com-
peténcias) para consecucdo das tarefas; sendo esta
ultima influenciada por mudancas evolutivas, dis-
posicionais e situacionais.

A utilizagio de uma ou outra concepg¢io de capa-
cidade, tendo em vista tanto os factores pessoais
quanto situacionais, implica o sujeito a dois tipos
diferentes de orienta¢io: orientagio para o ego ¢ orien-
tagdo para a tarefa. Assim, denota-se a orientagdo moti-
vacional do sujeito como sendo uma predisposicio
do mesmo para uma implica¢io voltada para o ego
ou para a tarefa, dependendo da situacio que se
posiciona frente a ele. Sendo que as situa¢des mais
orientadas para o ego sdo aquelas em que a énfase
maior é dada aos resultados da execucio, a avaliacio
e comparac¢io social, e as situacdes mais orientadas
para a tarefa sdo aquelas que reforcam a aprendiza-
gem, a melhora pessoal em uma habilidade sem dar
importancia a comparagao.

Portanto, chama-se orientacio para o ego/resul-
tado (outcome-oriented goals) a meta cujo objectivo é
comparar-se com os outros e derroti-los; e orien-
tacio para a tarefa (task-oriented goals) a meta na
qual o atleta busca melhorar em relacio aos seus
proprios resultados anteriores, optando por normas
de referéncia individual.

E atribuido 4 orientacio para a tarefa o caminho
para uma forte ética de trabalho, a persisténcia
diante fracassos e a optimos desempenhos. Prote-
gendo uma pessoa contra decepgdes frente a adver-
sarios que superam seu desempenho. Por sua vez,
nio temem a derrota, uma vez que as percep¢oes
de capacidade baseiam-se por normas de referén-
cia individual. O que tio logo, inclinam a busca
de tarefas e adversarios moderadamente dificeis ou
reais.
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Ja a orientag¢io para o resultado, induz as pessoas
a terem maiores dificuldades em manter uma alta
percepcio de competéncia, tendo piores desempe-
nhos.Ao compararem-se com outros, nio podendo
controlar o desempenho destes, a possibilidade de
diminuir ainda mais a percep¢io de competéncia
ja fragil é iminente. Assim, buscam tarefas em que
tenham sucesso certo ou situacdes que sejam tio
inferiores que a derrota é praticamente certa e nio
haverd expectativa de bons resultados pelos outros.
Uma orientacdo voltada para a tarefa se relaciona
com maiores indices de motivagio intrinseca
enquanto que uma orienta¢io voltada para o ego
diminui tal motiva¢io, pois o desporto é encarado
nio como um fim em si proprio, mas como um
meio para obten¢io de outros fins.

Vasconcelos-Raposo

identificou que as orien-
tacdes cognitivas diferenciavam atletas de niveis
competitivos diferentes de modo que os desportis-
tas de nivel competitivo superior possuiam maior
orienta¢io para a tarefa e menor orientacdo para
o ego do que os atletas de nivel competitivo infe-
rior.

Silva e Vasconcelos-Raposo *! ao investigarem atle-
tas de dois niveis competitivos de futsal nio encon-
traram diferencas significativas quanto as orienta-
¢des cognitivas de metas.

A predominancia de um envolvimento para a tarefa
ou para o ego influenciari as atitudes do atleta, as
respostas afectivas e os comportamentos em situa-
¢des de competi¢io.

Entender o complexo mundo desportivo e pro-
mover o desenvolvimento saudavel de sujeitos que
se aplicam nele nio é tarefa facil. Porém a com-
preensdo destes factores propostos pela teoria de
metas ajuda-nos a controlar de melhor forma as
variaveis que podem influenciar a promogio destas
orientagcdes motivacionais e com isto, desenvolver
atitudes mais propicias a consecucio saudavel de
seus objectivos.

A concepcio do conceito de clima motivacional
nos permite verificar como determinados contex-
tos desenvolvidos pelas ac¢oes de figuras de auto-

ridade como professores, pais e técnicos predispde
a origem de um ou outro clima psicologico (em
relagio ao que consideram éxito e fracasso), de
mestria ou competitividade, que repercutira em
tendéncia comportamental de adop¢io de uma
determinada orienta¢cdo motivacional por parte de
educandos, filhos ou desportistas.

As pesquisas (Roberts, Treasure & Kavussanu, 28;
Ntoumanis & Biddle, 23) acerca deste tema mos-
tram que um clima motivacional orientado para
o dominio ou para a tarefa, relaciona-se a padroes
motivacionais mais adaptativos, ao contrario de um
clima motivacional de orientacio para o resultado.
Estudos sobre a implicacido de outros significantes
como os pais, o treinador ou o professor de educa-
¢ao fisica,apontam correlacdes positivas entre o que
estes percebem como causa de éxito e a orientagio
motivacional dos desportistas!>*3710.11:12.13.20.25.32.38
Vasconcelos-Raposo »* identificou em sua pesquisa
que os atletas portugueses se sentiam apoiados
pelos pais, verificando ainda que o envolvimento
dos pais na iniciacdo desportiva dos filhos teve
relacdo positiva com o nivel de prestacio; quando
comparou atletas portugueses com campedes mun-
diais identificou que os Gltimos reconhecem que
houve um treinador determinante para o sucesso
que obtiveram.

No desporto, os treinadores sio um dos grupos de
maior relevo de entre os agentes de socializacio,
na pratica desportiva juvenil principalmente. E
importante compreender o como e o porqué da
participacdo dos jovens na pratica desportiva, con-
siderando-se imprescindivel o conhecimento de
estratégias, susceptiveis de manter a motiva¢cdo nos
jovens, durante as actividades. Desse modo, ser-se
treinador, principalmente no contexto do desporto
juvenil, é antes de mais, assumir-se a responsabi-
lidade de contribuir para o desenvolvimento dos
jovens, ja que aquele é um dos agentes fundamen-
tais do sistema desportivo, e ao estar envolvido nos
escaldes jovens, tem como competéncia dirigir
correctamente o processo de ensino/aprendizagem
e treino. B opinido consensual, a caracteristica plu-
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ridimensional da fun¢io do treinador, que deve ser
um bom gestor, para além de possuir capacidades
técnicas, conceptuais e de relagdes humanas.

Sem o processo da motivacdo, que relaciona de
forma intima o bioldégico com o cultural, social
e historico, sem este processo psicologico, nio é
possivel falar de movimento intencional ou sequer
especificamente direccionado. Muito menos seria
possivel dizer que demais processos psicologicos
tais como a percep¢ao, a imaginacio, a memoria,
o planeamento, entre outros, seriam utilizados para
transformar o meio através da realizacio de traba-
lhos. Tudo isto tem uma coerente ldgica: nio é pos-
sivel separar a pessoa, como subsistema, do sistema
em que se encontra.

Metodologia

Neste estudo contemplam-se 529 sujeitos do sexo
masculino, praticantes de futebol profissional no
Brasil com idades compreendidas entre 16 ¢ 39
anos. O tempo médio de experiéncia dos sujeitos
enquanto atleta oscila entre 2 e 27 anos.

Destes 529 atletas, 59 (11,2%) sio goleiros, 178
atuam na defesa (33,6%), 169 (31,9%) sio de meio-
campo, e 123 (23,2%) sio atacantes.

Dentre os 266 atletas Regionais (50,3%), 153
actuam em equipas da 2° divisio e 113 em equi-
pas da 1* divisdo daqueles estado. Entre os 263 que
integram equipas Nacionais (49,7%), 169 estio
inclusos na 2* divisio e 94 em equipas de 1* divi-
sdo.

Instrumento

O TEOSQ (Task and Ego Orientation Sport
Questionnaire) na versio traduzida e validada para
a lingua portuguesa por Vasconcelos-Raposo (36)
e com base na base de dados do presente estudo
o mesmo levou a cabo uma anilise factorial con-
firmatdria para os jogadores de futebol brasilei-
ros cujos resultados sio abaixo apresentados. Este
objectiva aceder as diferencas individuais na proe-
minéncia em ser orientado pela tarefa ou pelo ego
em contextos desportivos.

motricidade4.indd 25

Esta constituido por 13 itens agrupados em 2 fac-
tores de orienta¢io cognitiva: 1 — orientacio para
o ego (6 itens) e, 2 — orientacdo para a tarefa (7
itens).

As respostas a0 TEOSQ sio dadas numa escala tipo
Likert de 5 pontos (1= “discordo totalmente” até
20 5= “concordo totalmente”). A avaliagio das res-
postas obtém-se através do calculo da média dos
itens correspondentes a cada orientagio cognitiva.
Antes de responderem o questionario, é solicitado
a0 participante para que pense em um momento
em que se sentiu o melhor sucedido em seu des-
porto e respondam as questdes baseando-se neste
pensamento. Isto di uma contagem média entre 1
(baixo) e 5 (alto).

Procedimentos

Aos cilculos estatisticos utilizimos o programa
estatistico computacional SPSS 12.0.

Quanto a analise da consisténcia da estrutura facto-
rial dos instrumentos de nossa pesquisa, realizimos
uma analise factorial exploratoria (AFE). Antes da
realizacio da AFE realizamos os testes de Kaiser-
Meyer-Olkin e de esfericidade de Bartlett que nos
permitem avaliar a existéncia de correlagdes linea-
res significativas entre as variaveis, condi¢io para a
realizagdo da anilise factorial exploratéria. A partir
da AFE serio eliminados os itens com peso fac-
torial inferior a 0,4 ou que estejam representados
em mais de um factor. Ap6s a AFE, procedemos
a uma analise factorial confirmatéria (AFC) para
obtermos os indices de ajustamento da estrutura
capturada a partir da AFE, nomeadamente: x?/g.1.,
GFI, CFI, e RSMEA.

No que se refere ao cilculo da significancia das
diferencas entre médias utilizimos as técnicas de
estatistica paramétrica, a serem o teste “t” de student
(para nivel competitivo) e/ou a ANOVA one way
(para divisdo e posi¢oes), de acordo com o niimero
de grupos formados a partir das variaveis indepen-
dentes. O nivel de significancia adoptado foi o de
p 0.05. Para verificar a influéncia da idade e do
tempo de experiéncia procedeu-se a correlagio de
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Pearson, obtendo-se niveis de significancia a p <
0.05 ou a p < 0.01, assim como quanto a verifi-
cacio da correlacio entre as variaveis dependentes.

R esultados:

Analise Factorial Exploratéria

Através da realizagio da analise factorial explora-
téria e, de acordo com o critério de Kaiser, extra-
iram-se dois factores com valores proprios (i.e.
eigenvalues) superiores a““1”, servindo para explicar
cerca de 46,6% da variancia total identificada nos
resultados. Apds a extraccio destes 2 factores, iden-
tificamos os valores de fiabilidade interna (Alpha
de Cronbach) que apresentavam: orientacio para
a tarefa (0.77), orientacio ao ego (0.79), ambos os
valores apresentam-se acima dos preconizados na
literatura (> 0.7)

Analise Factorial Confirmatoéria
Através desta analise factorial confirmatdria levada

acabo com a amostra do presente estudo, constamos
bons indices de adequacgio: X?/g.1.=1.984, GFI=

0.910, CFI= 0.930 e RSMEA= 0.073.Todos estes
valores sio bons indicadores se bem que tivesse
sido preferivel que o indice RSMEA fosse igual ou
inferior a 0,05, de qualquer forma o valor obtido
estd no intervalo aceite pelo modelo.

TEOSQ

Nivel Competitivo
Quando se toma por anilise, os niveis competiti-
vos dos atletas, verifica-se que o grupo de atletas
Nacionais apresentou valores médios mais reduzi-
dos em ambas orientacdes de metas do que aqueles
que integravam equipes Regionais (Quadro I).
Considerando-se os dois grupos de analise juntos,
os valores médios totais foram: orientagio para o
ego, 2.67; orientacdo para a tarefa, 4.16.
Os atletas que integram o grupo Nacional apre-
sentam significativamente (p = 0.000, t = 6.755)
menores indices de orientacdo para o ego do que
os atletas do grupo Regional. Porém, a diferenca
encontrada quanto a orienta¢do para tarefa nio
revelou ser significativa (p = 0.387,t = 0.867).

Quadro 1 - Comparacao do nivel Regional e Nacional quanto as médias das orientacoes cognitivas.

Média do Erro

Padrao

Regional 266 2,8866 ,73029 ,04478
Orientacao para o Ego
Nacional 263 2,4442 ,77551 ,04782
Regional 266 4,1831 ,57531 ,03527
Orientacao para a Tarefa

Nacional 263 4,1423 ,50554 ,03117
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Divisao
Os valores médios apresentados pelos atletas das
diferentes divisdes se encontram no Quadro II.

O teste de Turkey (post hoc) identificou diferenca
significativa entre os atletas que integravam divi-
sdes regionais e aqueles que compunham divisdes
nacionais quanto a orientacdo para o ego (p =
0.000, F = 15.153). Nio havendo nenhuma dife-
renca significativa entre os atletas de mesmas divi-
soes.

Idade
Quanto a orienta¢do para o ego, encontrou-se uma
correlacio negativa de pearson de -0.024 com p =
0.589, nio sendo significativa.
O parametro que segue ¢ o da orientacio para a
tarefa: r = - 0.017, p = 0.698. De forma que esta
relacdo ndo demonstra significancia.

Quadro2 - Comparacao entre as divisoes do nivel competitivo dos atletas quanto as médias das orientacdo cognitivas.

2.° Regional 153 2,8856 75279

1.2 Regional 113 2,8879 ,70198

Orientacao para o Ego 2.° Nacional 169 2,4418 79499
1.2 Nacional 169 2,4486 ,74336

Total 529 2,6667 ,78429

2.° Regional 153 4,1821 ,63259

1.° Regional 113 4,1846 48994

Orientacao para a Tarefa 2.° Nacional 169 4,1133 ,53880
1.° Nacional 169 4,1945 ,43737

Total 529 4,1628 ,54162

259 { Investigacao

motricidade4.indd 27

02-11-2005 14:53:16



Posicao

Os valores médios apresentados pelos goleiros,
defensores, meio-campistas e atacantes se encon-
tram no Quadro II1.

Nio se identificou diferenga significativa em
nenhuma das variaveis.

Discussao

A orientacio cognitiva de um atleta circunda dois
tipos de objectivos, a saber: 1 - desempenhar bem
uma performance e, 2 - vencer o jogo. Estas varia-
veis associam-se ao tipo de motivagio dos sujeitos.
A qual a orientacio cognitiva voltada para o resul-
tado (ego) corresponde uma motivagio extrinseca
e a orienta¢io cognitiva voltada para a prestacio

Quadro3 - Comparacao entre as posicoes dos atletas quanto a orientacao cognitiva adoptada.

N Média Desvio de padrao
Goleiros 59 2,8333 ,68997
Defesa 173 2,6498 ,74601
Orientacao para o Ego Meio-campo 169 2,6726 ,80197
Atacantes 123 2,6030 ,85131
Total 529 2,6667 ,78429
Goleiros 59 4,2107 64237
Defesa 173 4,1573 ,50641
Orientacao para a Tarefa Meio-campo 169 4,1445 ,53041
Atacantes 123 41731 ,55877
Total 529 4,1628 ,54162

Tempo de Experiéncia

Quanto a orienta¢io cognitiva para 0 €go, encon-
trou-se uma correlacio de pearson de -0.006 com
p = 0.882, sendo portanto, nio significativa.

O parametro que segue ¢ o da orientacio para a
tarefa:r = 0.053, p = 0.225, ndo se verificando sig-
nificancia na relagio.

(tarefa) congrega uma motivagio intrinseca. Vas-
concelos-Raposo *7 acrescenta a estas uma terceira,
nomeadamente: orientagio para 0 processo.
Assim, quanto a orientacio cognitiva dos atletas
brasileiros de futebol profissional inferimos que ha
uma preponderancia em orientagdo para a tarefa
(M = 4,16) em detrimento de uma orienta¢io para
o ego (M = 2,67).

Por se tratar de uma amostra de atletas profissio-
nais, estes achados apoiam as proposi¢des tedricas

de diversos autores *7:81821.23.26.27.35

que identificam
factores intrinsecos como sendo mais importan-
tes para os desportistas do que factores extrinse-
cos. Estes varios estudos apontam que a adopcio
de uma orientacio para a tarefa imbrica melhores
niveis de desempenho do que uma orientacio para

o ego.
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Verificimos que a idade nio influenciou de forma
significativa na adop¢io de um tipo de orientacio
cognitiva. Mais que isso, percebemos que também
o tempo de experiéncia dos atletas nio influenciou
significativamente nos niveis de orientacio cogni-
tiva associada ao ego ou a tarefa. Os nossos dados
referentes a idade nio se verificam nos trabalhos
que relacionam a orientacdo de metas com o ren-

dimento 2!

que encontraram diferencas quanto a
oscilacdo daquela variavel.

Porém, segundo os nossos resultados, isto nos revela
um fundamental aspecto inerente a formacio des-
portiva dos atletas. Pois se a idade e o tempo de
experiéncia ndo demonstraram provocar alteragdes
significativas no tipo de orientacio cognitiva pre-
ponderantemente adoptada pelos sujeitos do nosso
estudo, sugere-se que esta estd ligada ao periodo
de formacio de suas percep¢des subjectivas acerca
do que considera éxito e fracasso, que por sua vez
estd arraigada as suas experiéncias socio-culturais
nas quais ocorrem as integra¢des de normas as suas
hierarquias pessoais de valores. Assim, prepondera-
se, como muitos estudos sugerem, a fundamental
importancia do papel daqueles que influenciam
estes sujeitos, no caso dos atletas, seus pais e trei-
nadores. Isto implica em compreender os aspec-
tos sociais que se relacionam com a orientacio das
metas de realizacio. Concordando com Vasconce-
los-Raposo ** ao dizer que “apenas com a conju-
gacio de esforcos de treinadores e familiares é pos-
sivel proporcionar aos atletas um contexto em que
os objectivos definidos por estes sejam ricos em
significado e afectividade e, por sua vez, sio estes
que servem de base para manter os atletas devi-
damente centrados e motivados nas suas buscas de
exceléncia no desporto”. Nicholls # ji salientava
que as orientacdes cognitivas sio assumidas em
ser o resultado das experiéncias de socializacio na
infancia. Mais uma vez referimos a importancia da
exigéncia que se faz de experiéncias positivas na
vida de um sujeito, pois a identidade destes cons-
troi-se justamente sobre processos de identificagdes
e espelhamento a partir de figuras representativas
na vida destes.

Tal evidéncia é verificada através de uma apresen-
tagdo de Vasconcelos-Raposo * quando refere que
“desde o nascimento até a morte, quer queiramos
ou nio, estamos condicionados nas ac¢des pelos
sistemas de valores, crengas e significados transmi-
tidos pelos agentes sdcio-culturais” . Isto porque,
segundo este mesmo autor, todas “as formas como
sentimos e experimentamos o mundo sio con-
dicionadas pela cultura, isto ¢, a cultura define as
nossas necessidades e gratificacdes, a forma como
nos relacionamos com os outros, a forma como nos
conceptualizamos a nés proprios como individuos
€ proporciona-nos os meios para exprimirmos as
emocgodes”.

E apesar dos nossos resultados, Treasure e Roberts
** propde que é possivel mudar a orientag¢io cog-
nitiva adoptada pelo sujeito através da manipulacio
sistematica do clima motivacional ou estruturas de
metas situacionais.

Com relacdo a posi¢io adoptada em campo pelos
atletas, ndo se mostrou ser uma variavel que hou-
vesse diferencas quanto a orientacio cognitiva
adoptada. A especificidade de cada fun¢io em
campo nio influencia a adop¢io de uma deter-
minada orienta¢io cognitiva. O que aumenta a
importancia da influéncia dos agentes socializa-
dores no meio desportivo quanto a formacio da
identidade dos jovens atletas, que ao espelharem-se
em seus significantes, elegem uma distinta forma
de verem seus desempenhos, acordando com uma
orientacio cognitiva especifica. Acerca disso, Rijo
**afirma que no desporto uma diversidade de valo-
res ¢ transmitida, sendo eles implicitos na sociedade
actual ou pré-existente desde a evolucio passada;
reflectindo os valores culturais basicos do meio em
questio, sendo assim, uma forma de transmissor
cultural.

E desta forma, a praxis desportiva deve actuar como
uma forma de transmitir valores correctos e sauda-
veis, porém esta qualidade depende directamente
do contexto criado nesta relag¢io e também do sig-
nificado atribuido pelos seus influentes, a ser, trei-
nadores, professores, pais, entre outros. Apdia-nos
esta idéia a argumentacio de Vasconcelos-Raposo
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* em que para atingir o sucesso no desporto se

requer “um envolvimento dos familiares, nomea-
damente na consisténcia destes ao exigirem que os
seus filhos no que quer que se envolvam procurem
com trabalho arduo e honesto ser o melhor que
lhes é possivel ser” .

Os dois grupos: Nacionais e Regionais

O que distinguiu os atletas de nivel nacional daque-
les de nivel competitivo regional fora a variavel de
orientagdo cognitiva para o €go, que se apresentou
significativamente mais elevada nos atletas regio-
nais; quanto a orienta¢do para a tarefa nio se veri-
ficou diferenca significativa.

Tais resultados estio parcialmente de acordo com
aqueles por Vasconcelos-Raposo
» nos quais identificou que atletas de elite eram

apresentados

significativamente mais orientados para a tarefa e
menos para o resultado quando em comparacio
com atletas de nio-elite. Porém, Silva e Vasconce-
los-Raposo *'
cativas nas orienta¢des cognitivas de atletas de elite

nao identificaram diferengas signifi-

do futsal portugués (seleccio nacional e liga).
Entretanto, surge que os atletas dos dois grupos de
nosso estudo mesmo sem apresentarem diferencas
significativas quanto a orienta¢do para a tarefa, dis-
tingue-se no momento em que os atletas de nivel
competitivo inferior qualificam seu rendimento
mais fortemente em relacdo aos resultados objec-
tivados das competi¢des do que aqueles de nivel
competitivo superior. E isto nos infere relatar que
este tema deve ser abordado conjuntamente, ou
seja, de nada adianta elevar uma orientagio para
a tarefa sem rechacar a orienta¢io para o ego. O
importante, como nos afirma Vasconcelos-Raposo
77, ¢é o processo. Pois os nossos dados indicam que
mesmo com uma elevada orientacio para a tarefa,
a adop¢io conjunta de determinados padrdes de
orienta¢io para o ego influi no nivel de prestacio
do atleta. Sendo oportuno referir aqui as conside-
ra¢des de Vasconcelos-Raposo ¥ de que o impor-
tante no estabelecimento de objectivos de treino é
relevar o processo que se usa para atingir um deter-
minado produto.

A orientacio para o ego enquanto apoiada numa
meta na qual o atleta compara-se com 0s outros
valorizando o resultado de suas prestacdes * actu-
ando de forma a induzir os sujeitos a terem maio-
res dificuldades em manter uma alta percep¢io de
competéncia implicando em piores desempenhos,
foi verificada justamente nos atletas de nivel com-
petitivo inferior: os regionais.

Cabe salientar, que diversas pesquisas tém associado
a orientacdo cognitiva para o ego com atitudes
antidesportivas, anti-sociais e com niveis de pres-
tacdo inferiores; sendo assim, aliado ao facto dela
ter-se verificado no nosso estudo como a temporal,
cresce a importancia de possibilitar experiéncias
positivas aos jovens atletas em fase de formacio de
suas significancias morais, valorativas, e de persona-
lidade. Martens " salienta que s3o as experiéncias
vividas nas actividades na rela¢io com sues signi-
ficantes (pais, professores, treinadores, amigos) que
determinam o tipo de influéncia do desporto na
formacio de valores, e ndo, puramente o confronto,
a competicdo ou a modalidade desportiva em si.
Acerca desta relacio com o formador desportivo,

Kane e Larkin ™

colocam que para ter-se uma
correlacdo positiva entre desporto e valores morais
coerentes, deve-se averiguar a qualidade da inter-
ven¢io de seus agentes formadores, devendo este
priorizar a adequagio de comportamentos éticos
de socializacio.

Actualmente, verificamos nas relagdes sociais de
nossa sociedade a valorizacio pelo “ter” em detri-
mento do “ser”. Na qual a competitividade ¢é a
voga, ou seja, o sucesso ¢ considerado ser alcancado
através do resultado (ego). Sio tecidos padroes de
benevoléncia na rede de signos cometidas na lin-
guagem social, porém na pratica o que se verifica
¢ o exercicio da luta (por si — ego) geradora de
intolerancia, indiferenca e até mesmo hostilidade
perante o préximo; é a dissonancia cognitiva entre
o que é desejado e o que € real.

E como nos apresenta Kunz '7, amparado na com-
paracio critica entre desporto de rendimento e
relacdes de trabalho nas sociedades industriais, em
que o homem ¢ transformado numa maquina de
rendimento. Os motivos disso nio se encontram no
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desenvolvimento do desporto em si “mas no pro-
prio desenvolvimento das sociedades actuais, onde
o rendimento configura-se no principio maximo
de todas as ac¢des” . E neste ponto chamamos
atenc¢do para um problema decorrente desta visio
obsessiva pelo resultado, notoriamente apontado
por Korzakas e De Rose'® a0 expressarem a utiliza-
¢io de uma pedagogia do rendimento no processo
educacional infantil em que esta, como encontrada
hoje em dia, “orienta-se pelo processo de adultiza-
¢do da infancia que, no desporto, pode ser exempli-
ficado pela precocidade com que elas sio subme-
tidas a treinamentos e competi¢des semelhantes ao
contexto adulto, em que se despreza a riqueza das
praticas ladicas em nome de se preparar os futu-
ros atletas”. Apresentando-nos ainda que a logica
desta pedagogia do rendimento ¢é transformar
a crianga que joga brincando em um atleta que
rende jogando e, neste processo, a crian¢a é ensi-
nada a vencer no futuro através de ter que vencer
no momento actual de sua infancia. Comungando
da apresentacio da relacio dialéctica entre o des-
porto e a sociedade, apresentada por Tavola ** na
qual diz que “a nuvem pragmatica que invadiu a
humanidade no século XX determinada pela uto-
pia do progresso material, cientifico e tecnologico
levou os processos educativos — os escolares e os
dos costumes — a colocar na eficicia, no resultado e
na forma, toda a finalidade dos atos humanos”.

E o que verificamos nos padrdes de alta competicio
do futebol brasileiro, onde dirigentes determinam
a vitoria, a conquista de campeonatos como Unica
razdo de seus esforcos, pois o sucesso ¢ avaliado
em termos da superacio de concorrentes, onde
técnicos sio (re) demitidos considerados como fra-
cassados a cada seqliéncia de poucos — atribuidos
— mal resultados, no qual o torcedor delineia com-
portamentos hostis frente a apresentacdes que nio
sejam a vitoria de sua equipa, em que manchetes
de jornais apregoam os derrotados com turbilhdo
de criticas de valoracio até mesmo pessoal, onde a
televisao veicula modelos de atletas de alta compe-
ticdo em que a vitéria a todo o custo é o objectivo
primordial em que se baseiam seus comportamen-
tos acompanhados de qualquer carga negativa que
ele induz.

Indo de encontro ao queVasconcelos-Raposo * nos
refere quando diz que “o desporto de hoje resultou
da criacio de pessoas que no seu dia-a-dia procu-
raram lidar, de uma forma ou outra, com as condi-
¢des que a sociedade em que vivem lhe impds. As
forcas econdmicas e a énfase no sucesso tornaram-
se de tal maneira importantes que influenciaram
determinantemente a defini¢do do desporto assim
como a organizacio deste”.

Deste modo, o desporto pode ser um meio de
transmissio de bons valores, no entanto, sua quali-
dade dependera das situacdes criadas nesta pratica

"¢ da significincia dada pelos agentes socializa-

dores 213,
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